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INTRODUCCION

En la naturaleza no existe la basura. Todo lo que los ecosistemas naturales producen se
transforma, se reciclay se aprovecha.

Esta guia pretende brindar las herramientas necesarias para que cualquier persona intere~-
sada pueda empezar a gestionar los residuos organicos que genera en casa, utilizando méto-
dos de compostaje.

Normalmente las guias de compostaje establecen restricciones en cuanto a los tipos de resi-
duos organicos que se pueden compostar, en este caso se ha optado por mostrar un panora-
ma mas amplio sobre el tema, para incentivar no solo el compostaje domiciliario, sino también
brindar una base de informacion que sirva de referencia para proyectos de compostaje comu=-
nitario.

Ademas, es importante explicar el compostaje en el contexto de las distintas crisis a las que
nos estamos enfrentando, destacando el cambio climatico y la crisis de recursos naturales y
energéticos, conocida tambien como el “Peak Everything” (Heinberg 2007).

Solo cuando nos demos cuenta de lo excepcional y pasajero de nuestro modelo de sociedad
comprenderemos que algin dia tendremos que gestionar nuestros residuos en armonia con la
naturaleza, porque somos parte de ella.

El modelo de sociedad que hemos construido esta basado en la abundancia de los combusti-
bles fasiles. Tomando como ejemplo Ecuador, diariamente nos damos el lujo de transportar
miles de toneladas de residuos orgdnicos hacia sitios de disposicion final, residuos de los
cuales podriamos obtener macro y micro nutrientes para la agricultura, pero que nos damos
el lujo de enterrar.



TERMINOS UTILES

ELENENTO

DESCRIPCION

MAS INFORMACION

FUNCION

Compostera giratoria

Recipiente para
compostaje con un

Es mas compleja de construir,
por tanto, su costo es mds

Facilita el proceso de
aireacion y acelera el

sistema de barril giratorio. elevado. compaostaje.
Requiere una relacion carbono- Elimina posibles
Coivagt odlients Se refiere a un tipo de nitrogeno adecuada, y el patogenos
compost que genera calor. | volumen del compost debe ser Elimina semillas
de al menos 1 metro cubico. viables.
Se refiere a una poblacion Puede ser compost fresco, Sirve para mejorar la
Inoculo de de formas de vida microorganismos liquides o eficiencia del
microorganismos microscopicas que ayudan | sdlidos, abono bokashi, tierra proceso de
en el compostaje. de bosque. compaostaje.

Material estructurante

Consiste en materia
orgdnica seca con una
elevada cantidad de fibras.

Ramas pequehas, palos
pequenos, tallos de flores,
palos de helado y similares.

Sirven para evitar
que el compost se
compacte, me jorando
la oxigenacion y
evitando la
generacion de malos
olores.

Microorganismos

Se refiere a formas de vida
microscopicas que
participan en el

Bacterias benéficas, hongos
benéficos, levaduras, etc.
También llamados
microorganismos de bosque o

Se encargan de
transformar
biolagicamente el

compostaje. microorganismos eficientes. residuo organico.
i Puede aparecer en restos de
Patogeno AgEnte Ieotogten G pusiic proteina animal cruda,
causar enfermedad.

excrementos, etc.

Restos de carbdn

Se refiere a sobras de
carbon usado, producido a
partir de lefia.

Su porosidad es una ventaja
en el compost.

Sirve como un
refugio para los
microorganismos en
el compost.




TERMINOS UTILES

ELEMENTO DESCRIPCION MAS INFORMACION FUNCION
Todo producto capaz de .
suministrar uno o mas de | Los principales nutrientes que Apnrt:elt:s ";;t nr:zntes
Abono los nutrientes esenciales una planta requiere son: :ecesitl::l o]
que una planta requiere Nitrageno, fosforo, potasio. desurrnll:rse
para su desarrollo. i
; Proceso que ocurre en
Aerobio . G
presencia de oxigeno.
i cbia Proceso que ocurre sin Un ejemplo son los
presencia de oxigeno. fermentados.
Hojas secas, pasto seco 3
i ; i e ‘ Fuente de energia
Aporte de carbono Consiste en materia viruta de madera, cascaras de para los

orgdnica seca.

frutos secos, tallos secos de
plantas.

microorganismos.

Restos de alimentos, restos

ot e altid Consiste en materia ¢ dectind : Esencial en procesos
porte de nitrageno organica fresca. rescos de podas, orina, urea, scliny:
excrementos.
Materia organica que puede
Biodegradable descnmpnner_ge mediante
la accion de
microorganismos.
Se recomienda usar siempre
cal agricola. Se utiliza en el
Polvo fino producido a proceso de precompostaje. Sirve para regular la
Cal : ; : ; :
partir de piedra caliza. Nunca agregar directo en acidez en el compost.
Vermicomposteras (mata las
lombrices).
on Nos ayuda a generar las
s i condiciones adecuadas para
Compostera estructura en donde .

realizamos el compost.

que el compost se desarrolle
correctamente.




TERMINOS UTILES

ELEMENTO DESCRIPCION MAS INFORMACION FUNCION
Es el aimacenamiento del Sirve para reducir la
residuo orgdnico durante un acidez de ciertos
: Es un paso previo al periodo de dos o tres semanas residuos y
Pracompostnje compostaje. en un recipiente adecuado. ablandarlos antes de
No es prioritario cuidar la anadirlos a la
relacion carbono-nitrogeno. compostera.
. , Son una buena opcidn
Wiitiiide Aecinh Pedazos pequenos de Son residuos del proceso de coma aporte de

madera de aserradero.

cepillado de la madera.

carbono.




EL RESIDUO ORGANICO EN ECUADOR

Segun datos del Sistema Nacional de Informacion Municipal (SNIM), en 2018 en
Ecuador se generaban 12900 toneladas diarias de residuos sdlidos, de los
cuales en promedio el 57% corresponde a residuo orgdnico. Esto equivale a
7353 toneladas diarias de residuos organicos que tienen que ser recogidos y
transportados hasta sitios de disposicion final.
Las ciudades mas grandes y mas pobladas son las mayores responsables de la
crisis de la basura en Ecuador. Por ejemplo, en la provincia de Azuay, los 14
cantones que la conforman generan el 14% de la produccidn total provincial de
residuos solidos, mientras Cuenca es responsable del 86% restante.
En promedio, en una ciudad una persona produce 0,50 kg de residuo orgdnico al
dia.
Si cargaramos todos los residuos organicos generados en Ecuador durante un
mes en camiones con remolque de 40 toneladas y pusiéramos cada vehiculo
detras de otro, la fila tendria una longitud de 100 kilometraos, lo suficiente para
llegar desde Quito hasta Ibarra.



EL RESIDUO ORGANICO EN ECUADOR
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EL RESIDUO ORGANICO DOMICILIARIO

Aproximadamente el 50% de los residuos que se generan a nivel domiciliario co=
rresponden a residuo orgdnico, estos son residuos de origen vegetal y animal que
solemos producir en el hogar como: restos de frutas y verduras, restos de infusio=
nes y café, cascaras de huevo, comida en mal estado, lacteos, huesos, restos de
carnes rojas, pollo y pescado. Se incluyen también restos de podas: pasto, hojas
secas, ramitas y demds restos de plantas.

Los residuos orgdnicos poseen caracteristicas que debemos conocer:

=Estdn formados principalmente por agua. Por eso, cuando no los separamos,
nuestra bolsa de residuos es pesada, tiene aspecto himedo y puede gotear.
-Suelen ser residuos muy inestables, con el paso de los dias tienden a variar en
consistencia, coloracion, textura y aroma.

-Son biodegradables, es decir que pueden descomponerse naturalmente por accidn

de microorganismos y reincorporarse al suelo aportando nutrientes y cerrando el
llamado “ciclo de la materia organica”.
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EL MODELO DE GESTION DE ORGANICOS

Los residuos orgdnicos no son un problema en si mismas, son el resultado normal de nuestra
actividad diaria de cocinar y alimentarnos. Sin embargo, si no los separamos y tratamos ade-
cuadamente éstos generan varios inconvenientes:
~Ensucian los residuos reciclables como los papeles, cartones, plasticos, metales y vidrios,
entorpeciendo la tarea de los recicladores de base.

-Al ser residuos inestables (facilmente degradables) su descomposicion inicia a los pocos
dias, empezando a liberar fluidos y gases, esto es particularmente problemdtico en un siste-
ma lineal de gestion de residuos.

A las buenas o malas prdcticas que podemos tener con los residuos orgdnicos que produci=
mos, se afaden los problemas generados por un modelo de gestion centralizado, en donde los
residuos son recogidos en la ciudad y transportados hasta un relleno sanitario (en el mejor
de los casos). Esto implica para la ciudad un gasto en vehiculos especiales, mantenimiento,
combustible y mano de obra, que bien podria reducirse considerando que los residuos orgdni=
cos representan en promedio el 60% del volumen total de residuos que se generan en una
ciudad.

Actualmente en Ecuador hay varias iniciativas que hacen gestion responsable de residuos
orgdnicos:

A nivel publico, hay ejemplos de ciudades y cantones que han implementado sistemas de reco-
leccion diferenciada y plantas de compostaje. A nivel privado, hay varios emprendimientos
dedicados a recolectar a domicilio el residuo organico y hacer compost. A nivel individual, hay
personas que desde su sentido de responsabilidad con el medio ambiente se esfuerzan cada
dia para hacer compost.

Hay que aplaudir todas estas iniciativas, pero hay muchisimo por hacer an.

Para generar una cultura de manejo responsable de residuos organicos se deberia entre otras
cosas, impulsar: el compost domiciliario, el compostaje comunitario (ciudadelas, conjuntos
habitacionales, condominios, establecimientos educatives, mercados, etc.), el huerto urbano y
proyectos de educacion ambiental enfocados al tema.



EL IMPACTO AMBIENTAL DE LA INADECUADA
GESTION DE RESIDUOS

EL CAMBIO CLIMATICO
Es la alteracion del clima producida por el aumento del nivel de gases de efecto
invernadero en la atmasfera terrestre. La elevacion de la temperatura global pro-
medio trae consigo eventos climaticos cada vez mas intensos: tormentas, se-
quias, inundaciones, superhuracanes, etc.
El cambio climatico es la amenaza mas grande para la vida en el planeta y se debe
actuar desde cada sector posible. Los lugares de disposicidn final de residuos son
puntos importantes de emision de gases de efecto invernadero.

°C
i e
Cuando la descomposicion de los resi NCRENENTD DE LA TEMPERATURA

duos organicos se desarrollade forma  os | MEDIA GLOBAL
descontrolada, se produce metano, un
gas de efecto invernadero 83 veces
mds potente que el dioxido de carbono %4
(Co2). 02
Las condiciones de poco oxigeno se
producen por la compactacion de los
residuos y por estar encerrades en %2
bolsas plasticas.
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EL IMPACTO AMBIENTAL DE LA INADECUADA
GESTION DE RESIDUOS

LOS LIXIVIADOS ¥ LAS AGUAS SUBTERRANEAS
Los rellenos sanitarios, botaderos y celdas emergentes presentan un riesgo de
filtracion de lixiviados hacia capas profundas del suelo contaminando fuentes de
agua subterraneas.
Por ejemplo, el polvo resultante de barrer la casa o el taller puede contener meta-
les pesados, al combinarse con los fluidoes, que por naturaleza desprende el resi=
duo orgadnico, se forma una mezcla toxica que se libera cuando la bolsa se rompe.

10



EL CAMBIO DE MODELO ES INEVITABLE

EL PULSO DE CARBONO
Vivimos en la época del pulso de carbono, un breve lapso de tiempo en el que como humanidad
estamos utilizando una ingente cantidad de energia almacenada en los enlaces quimicos de los
combustibles fasiles (gas natural, petraleo y carban). Los combustibles fasiles han permitido
a las sociedades industriales modernas disponer de una energia exosomatica per capita de
varios ordenes de magnitud mayor que las sociedades primitivas.
Los combustibles fasiles, junto con el desarrollo cientifico han transformado completamente
el mundo en apenas dos siglos. Son el gran pilar sobre el que se asienta el modo de vida de
muchas sociedades modernas. Antes de este pulso de carbono, las sociedades humanas
dependieron por miles de afios de la energia endosomatica de sus propios misculos primero,
de biomasa (lefia) después y de los misculos de otros animales domesticades. La energia
renovable no eléctrica jugo también un pequeho pero importante papel, como los molinos de
viento, los barcos veleros, ete.

Pero nuestro modo de vida basado en el pulso de carbono presenta varios problemas:
PRIMERO: Los combustibles fasiles son finitos y no renovables, y los estamos consumiendo a
una velocidad de decenas de miles de veces superior a la que se formaron.
SEGUNDO: Ese pulso ha puesto en la atmasfera (via combustion) una cantidad enorme de car-
bono en forma de CO2 lo suficientemente grande como para desestabilizar el clima a nivel
mundial y, sobre todo, a una escala temporal sin precedentes. Las consecuencias iltimas del
cambio climdtico estdn todavia por verse. Ademds, ese pulso de energia hizo que tendencias
como la deforestacion, la pérdida de suelo fértil, el agotamiento de los acuiferos, la sobre-
pesca, la extraccion de minerales o la contaminacion se aceleraran proporcionalmente en
varios ordenes de magnitud.

TERCERO: No hay sustitutos para esa energia proveniente de los combustibles fasiles. Ni en
versatilidad, ni en densidad energética, ni en disponibilidad, ni como materia prima para la sin-
tesis organica.
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EL CAMBIO DE MODELO ES INEVITABLE

El pulso vino acompaiiado de la aparicion del mito del progreso, que consiste en creer que el

futuro de la humanidad es una linea continua ascendente hacia las estrellas y que Gnicamen-

te el ingenio humano es responsable de las maravillas tecnolagicas modernas. Sin embargo, el

mito del progreso deja fuera del relato, que muchos avances tecnolagicos o el aumento de la

esperanza y calidad de vida también han sido posibles gracias al enorme aumento de energia
disponible derivado del pulso de carbono.

El mito del progreso también deja fuera del relato que ese progreso se ha producido a costa
de dafiar los ecosistemas de los que dependemos. Ese coste escondido del pulso se ha exter=-
nalizado a paises “menos desarrollados” y sobre todo a las generaciones futuras.

El lado ascendente del pulso de la energia fasil ha modificado nuestra forma de ver el mundo,
nuestra cultura. Nos ha hecho creer invencibles, nos ha hecho creer que estamos fuera de la
naturaleza o que podemos escapar del planeta Tierra, que el universo nos debe algo.

A pesar de esto, muchas cientificas, filosofos y economistas se dieron cuenta hace anos de
la imposibilidad de mantener nuestro actual modo de vida basado en el crecimiento propor-
cionado por el pulso de energia fosil.

Y es aqui donde nos encontramos ahora. Justo
en la cima de ese pulso de energia. Estamos

viviendo un momento historico e irrepetible, la
humanidad jamds volverd a disponer de tanta

energia. 08 |
En este contexto, el compostaje de cercania
(compost domiciliario y/o comunitario) es una
practica muy valiosa, ya que reduce la necesi=
dad de transporte y nos permite transformar o |
el residuo orgdnico en un abono que puede utili-

wr Pico de Produccion de
Energias Fasiles

06

04 +

ESCALA DE ENERGIA

Niisculos y Lefia Miisculos y Lefia

zarse en agricultura, reduciendo a su vez la  -s0 Jom 20 0 W0 00 00 800
necesidad de transportar grandes volimenes Ao
de fertilizantes desde el otro lado del mundo.
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EL COMPOST

El compostaje simula el proceso de descomposicion de la materia organica en la naturaleza
pero en un ambiente controlado. A este ambiente controlado lo llamamos compostera.
En el compostaje participan microorganismos descomponedores como hongos, bacterias,
pequenos insectos, lombrices, etc.
El compostaje implica el desarrollo de una fase con cierta elevacion de la temperatura,
generacion de dioxido de carbono, vapor de agua, minerales y una materia organica estabili-
zada denominada COMPOST, un material con apariencia de tierra himeda, que puede utilizarse
como enmienda de suelo y abono orgdnico.

SEMANA1  SEMANA3 SEMANA 5 SEMANA 13

O O O _O
' Y N Y Yy

En la imagen se puede visualizar como se va transformando el residuo argdnico en el transcurso de las semanas
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LA RELACION CARBONO - NITROGENO

En el compost combinamos residuos que aportan nitrégeno con materiales que aportan
carbono. Cuando la relacion carbono=nitrogeno es la adecuada nuestro compost va a pasar
por una etapa en donde la temperatura se puede elevar por sobre los 60°C.

En ciertos casos nos interesa lograr esa elevacion de temperatura para eliminar posibles
agentes patogenos, semillas viables de plantas no convencionales (maleza) y plagas en
restos de poda.

Para fines de compostaje domiciliario, estara bien si logramos una relacion de dos partes de
carbono por cada parte de nitrogeno.

etapa etapa etapa de maduracién
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(QUE SE PUEDE COMPOSTAR?

La materia organica que se puede compostar abarca un amplio abanico de alimentos y plantas.
Algunos de estos pueden generar inconvenientes, por eso el siguiente grafico recomienda los
pasos a seguir en funcion del tipo de residuo y el tipo de compostera.

-

COMPOSTAR NORMAL:
Restos de FRUTAS ¥ VERDURAS COMPOSTERA
Restos de INFUSIONES ABIERTA
Restos de CAFE
PRESTAR ATENCION: PRECOMPOSTAJE
CITRICOS, TOMATE, CEBOLLA ¥ AJO BALDES
(muy dcido, afiadir poco)
LACTEOS ¥ LECHE COMPOST
(puede atraer plagas) CALIENTE
RESTOS DE PODA PRECOMPOSTAJE
(puede contener semillas viables) BOKASHI
3\
CON MUCHO CUIDADO COMPOSTERA
CASCARAS DE HUEVO CERRADA

(riesgo de salmonella)

RESTOS DE ALIMENTOS COCINADOS
(pueden atraer plagas)

RESTOS DE ALIMENTOS CRUDOS

(riesgos de patdgenos)
PROTEINA VEGETAL VERMICOMPOSTERA
(hunca en vermicomposteras)




LA COMPOSTERA

Es el recipiente o estructura en donde ocurre el proceso de compostaje.
Los condiciones bdsicas que debe tener una compostera son:

=Material resistente a las condiciones ambientales a las que va a estar ex=
puesta.

=Una tapa que proteja del sol, de la lluvia, permita el ingreso de aire y ayude
a mantener la humedad del compost.

=Un drenaje que permita evacuar los excesos de fluido.

~Capacidad adecuada a la cantidad de residuo orgdnico que se genera.

En promedio una persona genera 0,5kg de residuo orgdnico por dia.

/ TAPA CON VENTILACION

g e e e S S e e

MATERIAL
ADECUADO

) N | S | N |

~

DRENAJE
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¢COMO ESCOGER UNA COMPOSTERA?

Es importante tener en cuenta el entorno en

donde vamos a ubicar nuestra compostera para

que los materiales resistan las condiciones
ambientales.

INTERIORES

AREA DE
COMPOSTAJE

EXTERIORES

*Las composteras de madera se deben recu~
brir por dentro para protegerlas de la accion
de los microorganismos del compost.

Se puede utilizar aceite de linaza, cera de
abeja, parafina, ete.

17

Recipientes de plastico:
baldes, gavetas, tanques,
tachos.

Compostera bokashi

Ollas de barro

Composteras de madera™

Composteras giratorias

Composteras de malla de alambre
galvanizado o plastificado.
Composteras de acero inoxidable

Pozo de compost, otras.

Recipientes de plastico protegidos
con sombra (malla de sombra) o
recubrimiento (pintura):
baldes, gavetas, tanques, tachos




¢COMO ESCOGER UNA COMPOSTERA?

Una consideracion importante es el tipo de suelo en donde vamos a hacer
compost.
Las composteras de barro tienen la ventaja de absorber los fluidos en su es-
tructura porosa y permitir su evaporacion. Se puede obtener un resultado
similar apoyando la compostera sobre una base de ladrillos.

Compostera con sistema
de recoleccion de fluidos

ot Ollas de b
z PAVIMENTADO as de barro o
AREA DE base de ladrillo
COMPOSTAJE
SUELO
DE TIERRA Composteras sin piso

Compostera normal
(goteo al piso)

18



¢COMO UTILIZAR UNA COMPOSTERA?

El proceso de compostaje requiere los siguientes elementos.

D S St S P ey PED S G G S — S S - S— — — — — — — ——

ﬁgz&s@

"~ DRENAJE
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- - APORTE DE CARBONO

- - BUENA VENTILACION

- HUMEDAD ADECUADA

AN A |

- NICROORGANISMOS

- RESIDUO ORGANICO 0

APORTE DE NITROGENO

- - NATERIAL ESTRUCTURANTE



LA LOMBRIZ ROJA

Se conocen dos tipos de lombriz roja: Eisenia Fetida y Eisenia Andrei.

En caso de tener informacion especifica, se recomienda utilizar solo una especie de lombriz.
La Eisenia Andrei tiene una mejor tasa de reproduccion.

También se conocen como lombriz roja californiana.

Son lombrices que presentan condiciones que las hacen ideales para el

compostaje.

CARACTERISTICAS

~Tienen un ciclo de vida corto.

~Tienen un rango amplio de tolerancia a la temparatura y a la humedad

(50% =90%)

-Su manejo es relativamente sencillo.

=No tienen vision pero pueden percibir la luz y normalmente buscan

la oscuridad.

-No poseen dientes, se alimentan por succion. Necesitan que el residuo organico este blando
(precompostado).

-Prefieren vivir en profundidades de hasta 20 em.

~Tienen problemas para procesar la proteina vegetal, se debe evitar siempre.

=El humus resultante tiene mejores propiedades nutritivas y microbioldgicas que en el com-
post sin lombrices.

-Son hermafroditas incompletas, por tanto, solo requieren otra lombriz para aparearse.
-Se debe procurar cada cierto tiempo introducir lombrices rojas de otros lugares para man-
tener una genética fuerte.

20



EL VERMICOMPOST

Es el proceso de compostaje que ademds de microorganismos y pequefios insectos tiene
como protagonista a la lombriz roja. Presenta algunas diferencias en relacion al compost
convencional.

VENTAJAS:

~El proceso de compostaje es mas rdpido.

=El humus resultante tiene mejores propiedades nutritivas y

microbiolégicas que en el compost sin lombrices.

-Podemos obtener lixiviado de lombriz.

-Requiere menor cantidad de material estructurante (ramas y pales pequefios)

~El desplazamiento de las lombrices por el residuo organico ayuda en la oxigenacion del
compost.

INPORTANTE

-El alimento debe estar precom-
postado.

-Se debe manipular el compost con
cuidado para evitar lastimar a las
lombrices.

=Nunca alimentarlas con residuos
de proteina vegetal (lenteja, frejol,
soya, ete.)

-Evitar siempre que les caiga sal o %
cal

21




LA VERMICOMPOSTERA

El compost estard listo en un periodo de 4 a € meses.

. BUENA VENTILACION

. - HUMEDAD ADECUADA

- - NICROORGANISMOS

- - LOMBRICES ROJAS

- - RESIDUO ORGANICO

- - APORTE DE CARBONO

- - MATERIAL ESTRUCTURANTE

RECOLECCION DE
LIXIVIADO DE
@ LOMBRIZ

O
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LA VERMICOMPOSTERA

La vermicompostera vertical o de torre es un modelo muy utilizado.

Lo normal es trabajar con tres niveles que se pueden gestionar como
indica la grafica para lograr:

=Lixiviado de lombriz de calidad.

=Que las lombrices vayan liberando solas el nivel que casi estd listo para
cosechar.

___________________________

I Vermicompost avanzado
NIVEL 3 (8 a 12 semanas)
Lo cac,
. e o e = Vermicompost en proceso
NIVEL 2 (2 a 8 semanas)
s s o J:
Residuo organico
o precompostado
NIVEL 1 (2 semanas)
B s | | s |
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LA COSECHA

2-4 MESES
Aspecto himedo.
Puede contener restos de
materia orgdnica reconocible atin
en proceso de descomposicion.

5-6 MESES
Olor a tierra de bosque.
Textura granular
Se recomienda tamizar.
Algo esponjoso.

COMPOSTERA

VERMICONPOSTERA

COMPOST TIERNO
Contiene microorganismosy a
veces lombrices. Se puede agregar
en un compost que esté iniciando o
para acelerar uno que ya haya
iniciado.

Aunque contiene nutrientes, éstos
todavia deben transformarse en
formas que las plantas pueden
absorber.

Necesita al menos 3 meses mds
para alcanzar su maximo potencial
como abono.

\

HUMUS
Los nutrientes estan en formas
que pueden ser absorbidas por las
plantas (biodisponibles)
Contiene sustancias himicas. Tiene
una capacidad para mejorar la
estructura del suelo y la capacidad
de retencion de agua. Ademds,
aporta microorganismos benéficos.

J

HUMUS DE LOMBRIZ
Parecido al humus convencional
pero con una mayor concentracion
de nutrientes.

Es un abono orgdnico de muy
buena reputacion.

En el caso del humus de lombriz, se debe hacer una “trampa de lombrices” para que aban-
donen el humus que ya podemos cosechar.
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LIXIVIADOS

El residuo orgdnico promedio esta compuesto por mas del 50% de fluidos. Estos
liquidos se empiezan a liberar en las primeras semanasy tienen aplicaciones en la
huerta.

LIXIVIADOS

Liquidos que se desprenden del residuo orgdnico.

Su composicion es muy variable y depende mucho de las
caracteristicas del residuo orgdnico que estamos

compostando
COMPOSTERA }7 Pueden ser muy dcidos y contener sustancias toxicas

para las plantas.

usos

Se puede usar diluido asi: 1parte de lixiviado con 10
partes de agua.

Pueden aplicarse en suelos o espacios abiertos.

No se recomienda su uso en macetas.

LIXIVIADOS DE LOMBRIZ

El residuo organico debe haber sido precompostado.
Poseen excelentes propiedades nutricionales y micro-
VERMICOMPOSTERA bioldgicas.

usos

Se usa diluido con 10 partes de agua.

Se aplica de manera foliar (en spray sobre las hojas).
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EL COMPOST BOKASHI

A diferencia del compost tradicional, que es un proceso aerobio que requiere oxigeno, el
compost bokashi es un proceso anaerobio que precisa aislar los materiales del oxigeno,
para evitar su oxidacion.

Cuando estd en proceso el compost bokashi tiene un olor a fermentado, similar al olor de
la chicha. Esto debido a la presencia de levaduras y bacterias acido lacticas.

PROCEDIMIENTO

-Se utiliza un indculo de microorganismos eficientes en polvo (llamade también polvo
bokashi) para colonizar de forma eficiente el residuo orgdnico.

-Se realiza en recipientes especificos en foma de balde que brindan un ambiente de poca
oxigenacion para promover una fermentacion.

~Cada vez que agregamos residuo organico se anade una cuchara de polve bokashiy se
compacta el residuo.

~Los alcoholes producidos en la fermentacion ayudan a eliminar restos de patagenos.

VENTAJAS:

-Acelera el proceso de compostaje.
-Reduce el riesgo de patagenos.
-No genera malos olores.

DESAFI0S:

=La actividad microbiolégica presente en el polvo bokashi tiene un periodo de actividad de
pocos meses.
-Siempre debemos tener polvo bokashi disponible.

26



PREGUNTAS FRECUENTES
BICHOS EN EL COMPOST

¢EL COMPOST ATRAE RATAS?

Los restos de carne, pollo y pescado pueden atraer ratas, por eso se recomienda
el proceso de precompostaje bokashi, compostera cerrada y compost caliente.
¢QUE SON LOS FILAMENTOS BLANCOS EN MI CONPOSTERA?

Los filamentos blancos de textura aterciopelada son colonias de hongos, estos
porticipan en la transformacion de los residuos orgdnicos.

¢QUE HACER SI APARECEN MOSCAS?

Las moscas aparecen cuando la compostera esta muy himeda.

Por lo general aparecen moscas pequehas, estas son moscas de la fruta.

Para resolverlo podemos utilizar una botella transparente pequena, colocamos
un poco de vinagre, realizamos unas perforaciones de 3mm en la tapa y la deja=
mos junto a la compostera.

¢QUE HACER SI APARECEN GUSANOS?

Los gusanos normalmente son larvas de mosca. No son un problema en si mismo
ya que también se alimentan de materia orgdnica. Para evitar este problema
podemos utilizar composteras cerradas, que permitan el ingreso de aire pero no
de insectos.

¢QUE HACER SI APARECEN HORMIGAS?

Son un indicador de falta de humedad en el compost. Se resuelve fdcil ahadiendo
humedad a la compostera con una regadera.
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PREGUNTAS FRECUENTES
DURANTE EL PROCESO

¢EL COMPOSTAJE GENERA MALOS OLORES?

El compost tiene un aroma propio en funcion de los materiales que se han agre-
gado, este olor no es desagradable pero puede resultarnos nuevo.

Cuando el compostaje se realiza dentro de los pardmetros recomendados no
genera malos olores, pero un exceso de humedad y/o una falta de aireacion
pueden generar malos olores. Esto es fdcil de resolver, como se explica en la
tabla de problemas y soluciones.

MI COMPOSTERA SE ESTA CALENTANDO (ES UN PROBLEMA?

En condiciones adecuadas la compostera va a generar calor, este se pierde rapi=
damente en composteras pequenias pero en volimenes mds grandes puede
alcanzar hasta los 70°C.

MI COMPOSTERA NO SE CALIENTA (ES UN PROBLEMA?

El levantamiento de la temperatura es perceptible solo en volimenes cercanos a
1 metro cibico.
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PROBLEMAS Y SOLUCIONES

PROBLEMA CAUSA SOLUCION MAS INFORMACION
También se puede
Revisar el material expondie sl uo tankdn
estructurante. e cnmpnstert!
Actividad de bacterias Revisar el drenaje. su‘t:;e ?E:rz:e:‘: ; ::::r
Mal Olor anaerdbicas por falta de Revisar la humedad. :ura: S ks avere
oxigeno. Agregar material seco si ; | b :
haos falta: siempre a la sombra o
Revolver el compost. b o sl _de
sombra, nunca bajo luz
directa.
Revisar el drenaje.
Residuo orgdnico Agregar material seco.
: Revolver el compost.
Moscas descubierto. :
p Agregar una capa de tierra
Demasiada humedad.
seca sobre la parte
superficial del compost.
Algunos sistemas de
Se puede ahadir humedad ug::open:act;:z:du:sre
con una regadera. Se puede rendes afiaden cal ol
utilizar agua de lluvia. g S
Nunca utilizar agua con g p I
P, pequenas fugasene
. Si utilizamos agua del grifo : s
Hormigas Falta de humedad En ciudades rodeadas

debe estar reposada, para
que el cloro se haya
evaporado y la cal se haya
asentado.

de campos agricolas
con modelos de
agricultura extensiva

También podemos ahadir ha_\_; yiesae de
B S e contaminacion del agua
. ga e por fertilizantes y
pesticidas.
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PROBLEMAS Y SOLUCIONES

PROBLEMA CAUSA SOLUCION MAS INFORMACION
Anadir humedad, con las
Falta de humedad. mismas consideraciones

Descomposicion lenta

que el punto anterior.

Falta de microrganismos.

Agregar microorganismos:
Puede ser compost fresco,
microorganismos liquides o
solidos, microorganismos
EMA, abono bokashi, tierra
de bosque.

También se puede
afadir agua con azicar
en relacion 50:1
(panela, melaza) para
proporcionar energia a
los microorganismos.

Pedazos de residuo
orgdnico demasiado
grandes.

Cortar los pedazos mds
grandes del residuo
organico en pedazos mas
pequefios.

Lo recomendable es
que las piezas de
residuo orgdnico no
sean mayores a 3
centimetros.
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SERVICIOS Y PRODUCTOS EN GESTION DE ORGANICOS

CIUDAD ORGANIZACION GESTION COMPOSTERAS | REDES SOCIALES
ORGANICOS
AMBATO Easy Compost X IG: @easycompost01
FB: @easycompost01
AMBATO Organic EC X FB: @organic.amb
CUENCA Kuika X 1G: @kuyka_ec
MACHALA Fair Zero Waste X IG: @fairzerowaste
QuiTo Agrovivas X FB: @agrovivas
IG: @agrovivas
QUITO Ayllu X IG: @ayllu.uio
QuITD Anuna X IG: @anuna_ec
QuITO Biocompost X IG: @biocompostecuador
FB: @ biocompostec
QuiTo Entre Jardines X IG: @entrejardines.ec
FB: @entrejardines.ec
QuITO Epicentre X IG: @epicentre_uio
FB: @epicentreuio
QuITo Inventagri X IG: @inventagri
FB: @inventagri
QuiTo Monte y Valle X IG: @monteyvalle
FB: @composterabokashi
QuITo Las Gatas X IG: @las_gatas_composteras
Composteras
QUITO La Cuica Cosmica X X IG: @la_cuica_cosmica
FB: @LaCuicaCosmica
QuiTo Muyu Compost X X IG: @ muyucompostec
QuITo Natuh Design X 16: @natuhdesign
QuITO Pacha Compost X X IG: @pachacompostec
FB: @pachacompostec
GUAYAQUIL La Movida Verde X X IG: @lamovidaverde.ec

FB: @ lamovidaverde
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