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Introduccion

Esta guia nace con la intencion de acompanfar a docentesy
estudiantesenlatransformaciondesusespacioseducativos
haciamodelosbasuracero.lniciacomopartedeunproyecto
territorial en ocho escuelas de laMancomunidad del Choco
Andino, un territorio que ha cuestionado histéricamente los
modelos extractivos y que apuesta por construir desde la
recuperacion de los saberes campesinos, la permacultura
y la agroecologia. A estos esfuerzos se suma el suefio de
imaginar este territorio con una conciencia mas clara sobre
surelacion conlosresiduos.

Se plantea como una herramienta pedagogica que apoye
el trabajo docente, que permita generar procesos criticos
en relacion con la gravedad de la problematica de los
desechosy que demuestre que son posibles las soluciones
basadas en la naturaleza y en el sentido comun. Estas
soluciones pueden ser profundamente valiosas cuando se
incorporan al pénsum educativo y a la vida cotidiana de las
comunidades.

El contenido se divide en cuatro momentos: inicialmente,
se propone una reflexion que define y explica qué son los
sistemas basura cero, e invita a pensar en la urgencia de
que las comunidades educativas lideren este cambio. A
continuacion,sepresentanunaseriedecartillasqueabordan
diversos temas: el sistema econdmico de produccion
actual, los problemasy soluciones vinculados a los residuos
plasticos, organicos y electronicos, asi como una breve



introduccion a las «falsas soluciones». Los temas de cada
cartillatienenun objetivo general, el contenido se desarrolla
de manera holistica e incluye actividades sugeridas que
pueden adaptarse en complejidad segun el nivel educativo
y las caracteristicas del grupo. La tercera parte de la guia
nos brinda pasos y herramientas para empezar y sostener
un plan basura cero en el espacio educativo. Y la ultima
parte presenta material de apoyo (proyectos, actividades
pedagogicas, recursos, etc) que los docentes pueden usar
y aplicarensus clases.

Aunque sabemos que los habitos de lectura han cambiado
en nuestra época, apostamos por la curiosidad y las ganas
de dar un paso mas alla, utilizando este material como un
apoyo enuno delos momentos masimportantes de nuestra
historia planetaria, donde la crisis de labasuraeslapuntadel
iceberg de la crisis climatica.

Esta guia ha sido escrita con la intencion de sembrar
esperanza y de demostrar que es posible ser parte del
cambio. Los centros educativos pueden y deben enfocar
sus esfuerzos en transformar la relacion que tenemos con
losresiduos, pero,sobretodo, enrestaurarnuestraconexion
conelrestode seres conlos que cohabitamos este planeta.
Es urgente comprender que no estamos separados de la
naturaleza: somos naturaleza, y el dafo que «le» causamos
es undano que nos hacemos a nosotros mismos.



Este proyecto no seria posible sin el apoyo incondicional de la
Fundacién Imaymana y la Universidad Politécnica Nacional, con
quienes,apartirdel2022,comenzamosestesuefoquellegdoaformar
la Red de Escuelas Basura Cero del Choco Andino. Agradecemos la
apertura de Nanegalito-Educacion. Profesores y estudiantes de la
Red de Escuelas Basura Cero del Choco Andino, que fuerony son
parte de este camino hacia un territorio mas consciente con sus
residuos. A la Alianza Basura Cero Ecuador, a Clean Air Task Force
(CATF) y Global Alliance for Incinerator Alternatives (GAIA), quienes
han financiado e inspirado la elaboracion de esta guia. Al colectivo
de la Red de Guardianes de Semillas y el colectivo Rescate del Rio
San Pedro por ser esa comunidad que sostienen en esta lucha por
lavida.

Gracias a los participantes de los talleres de co-creacion

Nuvia Aguilar Jenny Cuenca Johana Montoya
Johana Andrade Javier Cuestas Israel Ortega
Ana Bermudez Nydia Diaz JuanaRocha
Cristian Betancour Gabriel Escobar Leonardo Tapia
Lucio Bravo Carlos Ledn Paulina Tapia

Gustavo Chiriboga

Santiago Lomas

Jonathan Vallejo
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cQuees
un sistema
basura
cero?

La basura no existe en la naturale-

za: es un invento humano, resultado

de una sociedad que consume, acu-
mula y tira, totalmente desconectada

de cdmo se producen las cosas y de lo
gue ocurre después de desecharlas. Las
consecuencias ya no pueden ignorarse;
vivimos una crisis de basura donde los re-
siduos contaminanlos ecosistemas, llegan
anuestros cuerposy sumalagestionrepre-
senta la tercera fuente principal de emisio-
nes de metano —ungasde efectoinvernade-
ro que acelera el calentamiento del planeta—.

Cada ano, el mundo genera entre 2,1y 2,3 mil
millones de toneladas de residuos, sélo una pe-
quena parte se maneja de forma adecuada. En
Ecuador, se producen mas de 14.000 toneladas
de basura al dia que, en su gran mayoria, no pasan
por procesos de separacion o gestién adecuada.
Frente a esta realidad, reducir la basura que gene-
ramos no es una opcion, es una necesidad urgente.

Los objetivos de los sistemas basura cero son claros:
generarmenos basura, separar en origen, reutilizar, re-
ciclary compostar, dentro de unaldgicade produccion

y consumo responsable. Estos sistemas buscan proce-
SOS gue recuperen materiales y energia sin incinerar, sin
verter y sin amenazar el equilibrio del planeta ni la salud
humana (GAIA, 2022).




JERARQUIA DE RESIDUOS

REPENSAR

Cambiar el enfoque de gestionarresiduos a
prevenir su creacion, transformando los sistemas
de consumoy produccion al cuestionar qué es
realmente Util o necesario.

Decir«no» a productos que
generanresiduos de los que no
podemos hacernos cargo, como
plasticos de unsolouso.

REDUCIR

Buscar formas de consumirmenosy
mejor: usar solo lo que necesitamosy
evitar el desperdicio de alimentos.

REUTILIZAR Este enfoque no sdlo implica cam-
Fomentar la utilizacién de materiales biar infraestructuras, sino también
uobjetos que puedan serreusados formas de vida. “No se trata de sal-
varias veces. Fomentarla practica var al mundo, sino de aprender a vi-
delareparacion. vir y morir bien con los otros en este

planeta dahado” (Haraway, 2016).

Los sistemas basura cero no solo son es-
trategias técnicas: son un compromiso
amoroso, ético y politico con la regener-
acion. Desde esta perspectiva, también es

elemental revalorizar el papel de las comu-
nidades, los saberes locales, las redes de
trueque, las cocinas comunitarias, las reci-
cladoras, los huertos escolares y las peda-
gogias del cuidado. Estas acciones apelanala
responsabilidad del individuo, pero sobre todo

Transformarlos residuos
organicos enabono para
devolverlafertilidad al suelo.

RECICLAR . )
) . son una propuesta de transformacion colectiva

Cuandoyano es posible rechazar, reducir desde abajo, desde los territorios.

o reutilizar, entendiendo quereciclar

tambien consume aguay energia. Este paradigma nos invita a replantear no solo
qué desechamos, sino también qué valoramos.
¢(Qué vinculos, qué relaciones, qué materiales
merecen ser conservados, compartidos, repara-

INACEPTABLE dos? ;Qué conocimientos y practicas queremos

Métodos y/o practicas que destruyen cultivaren nuestras escuelas?

recursos, dafian el ambiente y no consideran
justiciaambiental, como la quema de basura.

11
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:Por qué hablar de basura
cero en espacios educativos?

Los espacios educativos pueden
ser lugares llenos de esperanza,
donde el cambio no es solo una
idea, sino algo que se puede vivir
todos los dias. Aunque durante
mucho tiempo la educacién ha
buscado que todas las personas
piensen y actuen igual, limitando
su creatividad y cuestionamiento
critico, la escuela también puede
serun espacio paraimaginar otras
formas de vivir y relacionarnos
conelmundo (Harozet al., 2012).

En este sentido, hablar de basura
cero en las aulas, patios y come-
dores escolares es abrir la puerta

a otros futuros posibles; futuros

v VD\

donde las interrelaciones entre
humanos -como sociedad y na-
turaleza- se basen en el respeto,
lacooperaciony el cuidado. Esto
significa preguntarnos qué con-
sumimos, qué desperdiciamos y
qué podriamos evitar. La educa-
cidonjuega un papel clave en este
proceso, no solo ensenando
datos, sino ayudandonos a ima-
ginar, sentir y construir nuevas
formas de cuidarlavida. Resolver
la crisis de la basura no signifi-
ca separar y clasificar residuos,
significa producir menos basura
desde el inicio, pensando en la
justicia climatica y en las futuras
generaciones.

Como cuidadores y acompa-
Aantes de infanciasy juventudes,
tenemos la responsabilidad de
hablar con honestidad sobre
la crisis ambiental, los limites
del planeta y nuestra identidad
como naturaleza en un ejercicio
de coherencia. Tenemos la res-
ponsabilidad de comprender y
ensefar que NO SOMOS Un «yo»
separado; que dependemos del
equilibrio de los ecosistemas y
que somos seres relacionales en
un mundo donde todo afecta a
todo lo demas. Como resultado,
el cuidado de los otros es el cui-
dado propio (Wahl, 2020).

No somosunyo separado, sino
seresrelacionales enun mundo
donde todo afectaatodolo
demas,y comoresultado, el
cuidado de otros es el cuidado
Propio (wahi, 2020).



¢ Que caracteriza a una escuela basura cero?

Una escuela basura cero es un espacio educativo
que maneja sus residuos de forma consciente y
responsable, promoviendo una nueva relacion
con lo que consumimos y desechamos. En este
tipo de escuela, aquellos productos que generan
residuos que no pueden volver a la naturaleza como

nutrientes, ni reintegrarse a un sistema de reciclaje,
simplemente no se consumen. Se trata de hacer las
cosas de otra manera: cuestionando lo que damos por
sentadoyreconociendo que vivimos enun planeta con
recursos limitados.

Una escuela basura cero

REPIENSA

laforma de entendery ensefar que es

regenerador de ecosistemas.

REDUCE

el consumo excesivo,
eldesperdicio de

alimentos, y porlotanto, la
produccion de residuos.

practicas que generen

bienestary felicidad, progresoy desarrollo. desperdicios evitables,
Repiensa si educa parala competencia o para materiales desechab!es.
la cooperacion, para el bienestarindividual o el (Nadie ni nada deberia ser
colectivo. Repiensa el rol del ser humano como desechable).

RECICLA

como una practica que

antes de descartar. como eje de transformacién: acompaiallareflexion: no es
Promueve el truequeyla aprender a devolverviday un fin, sino un ultimo recurso
minga como accionesy fortalecerlarelacion conel para evitar seguir extrayendo
valores centrales. suelo. recursos naturales.

Los residuos no deben verse como materia

prima para generar mas mercancia.

13
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e Basureros diferenciados:
organicos, reciclablesy basura
comun. Recomendamos tener
sololos necesarios y distribuirlos
estratégicamente segun los resultados
de una caracterizacion de residuos.

e Espacio de acopio paraalmacenar
reciclables hastareunir suficiente
volumeny poder serentregados a
un gestor. Este espacio debe servira
laeducaciényno debeincentivar al
consumo para elreciclaje .

Coninfraestructura inteligente:

e Areade compostaje paratratarlosre-
siduos organicos de todala comunidad
educativa. Debe funcionar como espacio
comunitario. No debe estaren el Ultimo
rincon, sino serun aula viva donde se
conectan saberes: biologia, ecologia,
quimica, fisicay matematicas. Idealmente,
se cierra el ciclo conlahuerta escolar.




e No expendande plasticos
de unsolouso.

BR—

o Cuentenconvaijillareutilizable e
infraestructura para sulavado.

e Acatenlas normativas que prohiben
plasticos de unsolo uso.

e« Fomentan alimentos saludables, produccion
localy envasesretornables.

4D T 4> T 4>
""'
- J J

o Composte sus .
residuos organicos. .
L]

QN

CoMPoST

LA
6OTE\' ¢ Invite alrechazo, reusoy retornabilidad
% / antes que alreciclaje.

e Muestre cifrasreales sobre elimpacto de

losresiduos.

15



Conuna lista de Gtiles escolares que:

e Rechaza/prohibaelusode
plasticos de un solo uso.

e Reemplazaproductos plas-
ticos a otros materiales. (Ej.
Prefiera carpetas de cartona
carpetas plasticas).

e Usamateriales
reusados/reciclados
que ademasincentivan
la creatividad.

¢Sabias que en Quito existen alrededor de 582 000
estudiantes? Sicadauno de ellos usa 7 cuadernos
forrados en plastico, eventualmente desecharan mas
de j3 millones de forros al ano!

e Rechazamateriales como
foamy, escarchaylen-
tejuelas plasticas que
producen facilmente
microplasticos.

ePromuevalareconexioncon
lamemoriaylos sabereslo-
cales: ;comosehaciaesta
actividadhace 50 afos?




ENERO

Conuna planificacion escolar que
considera un sistema basura cero
como eje transversal a través de:

Realizar acciones de concientizacion sobre la
crisis de residuos y capacitaciones en sistemas
basura cero dirigidas ala comunidad educativa.

Promover y facilitar la implementacion de prac-
ticas basura cero en el ejercicio docente, enten-
diéndolas como semilleros de transformacion
social.

Fomentar vivencias de transformacion y expe-
riencias de incidencia donde los estudiantes no
solo promuevan politicas educativas, sino que
sean agentes de cambio en sus comunidades.

Extender las practicas valoradas en el espacio
escolarhacialacomunidadylosbarrios, buscan-
do incluso el acercamiento a los tomadores de
decisiones.

17






1. ¢De donde vienenlas “cosas” y
donde terminan?

Objetivo: Comprender como funciona el

sistema econdmico lineal y susimpactos
socioambientales.

Inspirado en “La historia de las cosas”, de Annie Leonard. '

¢Alguna vez nos hemos preguntado
de donde vienen todas esas cosas
que tenemos: nuestra ropa, celular,
cuaderno, cepillo de dientes? Ac-
tualmente, producimos estas cosas
bajo unsistemalineal que ha “funcio-
nado” pormuchos afosy que permi-
te que podamos adquirirlas de una
manera cada vez mas facil. Aunque
parezca que simplemente “apare-
cen” enuna tienda, todas esas cosas

vienen de la naturaleza y regresan en
forma de basura y/o contaminacion.
Esta manera en que obtenemos re-
cursos, producimos objetos, los
transportamos y los desechamos es
lacausadelaactualcrisis climatica, la
cual trae consigo diferentes proble-
maticas sociales, politicas y ambien-
tales. Esta crisis pone enjuego, inclu-
so, la posibilidad de nuestra propia
existencia.

'Leonard, A.(2007). La historia de las cosas. The Story of Stuff Project; Free Range Studios. https://www.storyofstuff.
org/movies/la-historia-de-las-cosas-2/

Disposicion
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Extraccion

La mayoria de los productos que usamos diariamente
provienen de diversos recursos naturales: arboles,
minerales, agua, petrdleo, etc. Elresultado de la ex-

traccion de estosrecursos suele ser parecido: ecosis-

temas destruidos, poblaciones animales afectadas,
comunidades desplazadas, fuentes de agua conta-
minadas o agotadas, bosques arrasados. Ademas, el
problema de la extraccidn es que los recursos natu-
rales no soninfinitos, no podemos seguir actuando
como silaTierra fueraunabodegainagotable.

Produccion

Luego de ser extraidos, estos recursos pa-
san por procesos de transformacion donde
las materias primas se convierten en «pro-
ductos». Esta etapa requiere un alto costo
enenergiay agua, ademas de los materiales
intrinsecos para la elaboracion de los obje-
tos. Ala par, se genera una gran cantidad de
contaminacion: gases toxicos en el aire, qui-
micos enlosriosyresiduos en el suelo. Todo
esto afecta a los ecosistemas y también a
nuestra salud.

Ademas, en muchos casos se utiliza mano
de obra precarizada, llegando incluso a
condiciones de explotaciony esclavitud. En
muchos lugares, la extraccion y la produc-
ciénhanestadorelacionadas conconflictos
socialesy desplazamientos forzados de co-
munidades.

Ecuador es un pais donde la extraccion petrolera
ha causado enormes impactos ambientales en los
ecosistemas amazonicos, sin mejorar las condi-
ciones econdmicas y sociales de las poblaciones
directamente afectadas. Enlos Ultimos afos, la ex-
traccion minera ha entrado con fuerza: la decisién
de realizar mineria a gran escala con el proyecto
Condor Mirador, enla provincia de Zamora Chinchi-
pe (que busca la extraccion de cobre, oro y plata,
principalmente para su exportacion), ha causado
deforestacion, contaminaciony despojo enlas co-
munidades indigenas que defienden sus territorios
ancestrales.




Distribucion

En la actualidad, gracias a las fa-
cilidades de transporte y a las po-
sibilidades que brinda el internet,
comprar algo que se encuentra
muy lejos se ha vuelto accesible.
Esto es posible a través de com-
plejas cadenas de distribucion, lo
gque implica el consumo de mas
recursos, combustibles y muchas
personas trabajando para que lo

Consumo

La palabra “consumo” proviene
del latin consumere, que significa
gastar, usar o destruir.

Todos necesitamos consumir
energia para vivir: las plantas con-
sumen energia solar y nosotros
consumimos plantas y animales
que, a su vez, se han alimentado
de plantas. Ademas, requerimos
bienes y servicios para satisfacer

que compramos en China llegue a
nuestra tienda o casa. Adicional-
mente, los productos necesitan
empaques apropiados (al-
gunos de ellos innecesa-
rios) gue, en su mayoria, ,
son plasticos y seran
descartados rapida-
mente.

nuestras necesidades basicas.
Pero, ;qué ocurre cuando el con-
sumo se vuelve inconsciente?,
;cuando consumimos sin pensar
en la limitacion de los recursos o
en la cantidad de residuos que
dejamos a nuestro paso?

Como consumidores, tenemos la
posibilidad de asumirresponsabi-
lidad sobre lo que elegimos com-

La palabra
“consumo” proviene
dellatin consumere,
que significa gastar,

usar o destruir.

prar: reflexionar sobre el origen de
nuestros alimentos, la ropa que
vestimosy el destino final de esos
productos cuando dejamos de
usarlos; sobre qué manos produ-
ceny de qué forma, los diferentes
alimentosy cosas que adquirimos.

Paralograr que las personas sigan aumentando su nivel de consumo, po-
demos identificar dos estrategias principales:

Obsolescencia programada:

ocurre cuando los objetos estan
intencionalmente disenados para
durar poco tiempo, connula o es-
casa posibilidad de reparacion.
Esto obliga a las personas a
adquirir productos nuevos
constantemente, reforzando
y estimulando el consumo.
Un ejemplo son electrodo-
meésticos como las lavado-
ras y refrigeradoras. Averi-
guemos: scuanto duraba
una lavadora antigua en
relacién conunaactual?

Obsolescencia percibida:

ocurre cuando nos convencen de
que necesitamos reemplazar un
objeto totalmente funcional por el
simple hecho de que se considera
anticuado o no estd «a la moda».
Un ejemplo claro es nuestro con-
sumo actual de ropa o los teléfo-
nos celulares, que lanzan versio-
nes actualizadas cada afio.

21



Disposicion
El ultimo paso en este sistema es la disposicion final; es decir, el momento en que las cosas que fueron

producidas y consumidas dejan de ser Utiles para nosotros y las descartamos en forma de basura. De todos
los desechos que se producen en el mundo, aproximadamente:

(GAIA, 2019).

Cada ano, entre

8 y 10 millones de
toneladas métricas
de plasticoingresana

4 Z / los océanos. (UNESCO,
. 2019).

se encuentra
enbotaderos
acielo
abierto, riosy

e ——————e )

Enterrarlabasura

quebradas es latercerafuente
antropogénica
de emisionde
gases de efecto
invernadero (metano)
/ y transforma
3 5 . ecosistemasy

sus comunidades

se entierra en territorios en
enrellenos sacrificio.
sanitarios

Muchos desechos
se quemanen
incineradoras
generando gases de
efectoinvernadero,
cenizas y gases
altamente toxicos.

se dispone en
vertederos
controlados

o celdas
emergentes

Revisa la cartilla de falsas
soluciones.




Reflexiones

Preguntémonos y construyamos una mirada mas criticay responsable
sobre nuestro consumo y nuestra relacion con el planeta.

¢De dénde vienen los recursos que hicieron este objeto?
¢Cuanta aguay cuanta energia se gasto en su fabricacion?
¢ Cuantos ecosistemas se alteraron para que este objeto llegue a nuestas manos?

¢Vale lapenatodo eso poralgo que quiza usaremos unos minutosy luego tiraremos?

Por ejemplo, Quito es una ciudad que cuenta con territorios rurales como el Chocé Andino
ddnde sus campesinos han apostado por sistemas agroalimentarios regenerativos?. Como
consumidor puedes elegir entre comprar un chocolate producido por una transnacional o un
chocolate producido directamente en territorio, de una manera mas sana y nutritiva. ¢ Cual
seria la mejor decisidon? Pensar localmente también es una forma de consumo responsable:
apoyamoslaeconomialocalyfamiliar,y evitamos el gasto energético que implica el consumo
de alimentos ultraprocesados que viajan miles de kildmetros para llegar a nuestras manos.

A un nivel mas profundo, podemos preguntarnos: ;Cuan-
to de eso que poseemos realmente necesitamos? ;Cuanto
de eso nos hace verdaderamente felices? Diversos estudios

13
muestran que, mas alla de cierto umbral de ingresos, el au- NO se trata
mento del consumo de las “cosas”, no incrementa significa- de Volver a |as
tivamente el bienestar que siente cada persona (Easterlin,
oo, q persona { cavernas,

Lo que realmente contribuye a la felicidad son las rela-
ciones humanas, el tiempo libre, el sentido de comunidad
(Kasser, 2002) y nuestra conexién con la naturaleza. No se
trata de tener menos por obligacién, sino de vivir mejor con
menos, reduciendo el impacto ambiental y recuperando el
sentido de lo suficiente (Latouche, 2009). La verdadera ri-
quezano estdenel prec!o delo que poseemos, sinoenlaca- 5 Quieres saber més sobre I propUssta del de-
lidad de lo que compartimos. crecimiento econdmico? Lee: Latouche, Serge.

2010. El decrecimiento como solucion a la crisis
(Fundamentos y Debate). Mundo Siglo XXI. Revista
del Centro de Investigaciones Econdmicas, Ad-
ministrativas y Sociales del Instituto Politécnico
Nacional, 21: 47-53.

2.;Quieres saber mas sobre los sistemas agroalimentarios regenerativos? Lee https://www.nature.org/
es-us/que-hacemos/nuestras-prioridades/proporcionar-agua-y-alimentos-de-forma-sostenible/siste-
mas-alimentarios-regenerativos/

También puedes investigar sobre el proyecto Futuros Urbanos en el Chocd Andino aqui: https://hivos.org/
assets/2025/01/Estrategia-UF-Quito-Choco-Andino
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El verdadero costo de un celular

f&7

Produccion
Origende

los materiales

o Enalgunafabricade
Shenzhende China,
porejemplo, serealiza
laproduccionde cada
piezay elensamblaje.

Minerales extraidos en
Africa, Sudaméricay Asia
> transportados a China
(enbarcootren). o Paraesteproceso

Disposicion final
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Tierrasraras: neodimio,

disprosio, lantano (en
imanes, pantallasy

vibradores).

Petroleoparala
fabricacién del
plastico.

Metales comunes:
aluminio (carcasa),
cobre(cables,
circuitos), hierro.

Metales preciosos: oro
(conectores), plata,
platino.

Otros: litio (bateria),
estano (soldaduras),
silicio (chips), tantalo
(capacitores), niquel,
cobalto.

serequiere energia
eléctrica, aguay otros
recursos.

e Posteriormente, el
teléfono se empaqueta
y se distribuye.

La distancia aproxima-
da que recorre un celular
hasta llegar a Quito supe-
ralos45.000 km.

(Considerando el trayec-
to de los minerales desde
América Latina a China, el
transporte hasta Shen-
zhen, y luego la salida del
producto por barco hasta
Guayaquil y, finalmente,
por tierra hasta Quito).

Cuando esos produc-
tosyanonossirveno

se dafan, lamayoria se
desecha. Solo una pe-
quena parte sereciclao
se transforma. Elrestovaa
parar arellenos sanitarios,
botaderos a cielo abierto
oalmar.Ylomas grave

es que muchos de estos
materiales tardan cientos
de afos endescomponer-
se, o nunca desaparecen
deltodo.

Ante esto, vale
preguntarse: ;es tan
buenaidea cambiar
de celularcontanta
frecuencia? ;No seria
mejor repararlo antes
de desecharlo, incluso
antes dereciclarlo?



Actividades pedagogicas sugeridas

Inicial y
preparatoria

Basica
Elemental

Actividad

e Organizaruna visita
almercado, realizar
preguntas a vendedores
sobre el origendelos
alimentos.

e Organizaruna
pambamesa, analizar
los principios de
reciprocidad, compartir
alimentos locales.

Basica
Superior

Actividad

1

\ Realizarunainvestigacion
\ gue demuestre, através

delavisualizacionen

un mapamundi mundli,
lalinea de produccion-
consumo-disposicion
deunproducto deventa
global.

Identificar e investigar
sobre procesos
extractivos del pais,
provincia o localidad

(actuales o pasados).

*Encuentra el link del material audiovisual en la seccidn de Recursos.
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2. Desperdicio de alimentos

Objetivo: Identificar los impactos del desperdicio de alimentos

dentro de la problematica de los residuos organicos.

JERARQUIA BASURA CERO PARA

RESIDUOS ORGANICOS

EVITAREL
DESPERDICIO

Biodigestion: proceso natural en
el cuallos microorganismos des-
componen la materia orgénica en
ausencia de oxigeno, es deciren
unlugar cerrado herméticamente.

La gestion de residuos organi-
cos también considera una je-
rarquia basura cero, donde las
soluciones buscan imitar a la
naturaleza y encuentran su sos-
tenibilidad en utilizar la menor
cantidad de recursos y energia
para solucionar una problema-
tica socioambiental.

En relacién a la parte organi-
ca, nos olvidamos que evitar el
desperdicio de alimentos es el
primer gran paso que debemos
dar. La produccién de alimen-
tos es causante de un impacto
ambiental considerable, es-
pecialmente cuando se realiza
a escala industrial e intensiva.
Este modelo requiere gran-
des cantidades de agua dulce,
emite grandes cantidades de
gases de efecto invernadero,
destruye lafertilidad delos sue-
los, entre otros efectos negati-
vos enlos ecosistemas.

Los sistemas de basura cero
buscanunarelaciéndirectacon
los sistemas de produccidn ali-
mentaria. Esto implica cuestio-
nar los métodos de produccion
industriales, proponiendo al-
ternativas donde no haya des-
perdicios y plastificaciéon, don-
denoseutilicenagroquimicosy
donde se fomente el consumo
de productoslocales.
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significa que el de hielo ni desierto.
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alos mamiferos
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de la eutrofizacién global de avicultura. Esto significa
los océanosy las aguas dulces que la avicultura supera
es causada por la agricultura. alas avessilvestresen
La eutrofizacion es la contaminacion de las vias una proporcién de mas
fluviales con aguarica en nutrientes. de3al3.

4: Exploramés datos globales sobre los impactos ambientales de la produccion de alimentos en https.//ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
5. Revisamas sobre PANCS en este enlace: https://fundacion-imaymana.org/publicaciones/
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Datos importantes
sobre el desperdicio
de alimentos

Segunla WWf

Un tercio de toda la produc-
cion mundial de alimentos se
desperdicia. La mitad de esos
alimentos se pierden sin que si-
quiera logren salir de las gran-
jas.

Anualmente se pierden 2,5 mi-
llones de toneladas de alimen-
tos,locualgeneraeldobledelas
emisiones de gases de efecto
invernadero que las que produ-
cen los autos que se conducen
en Estados Unidos y Europa en
un ano.

Detrds de cada alimento que
consumimos se emplea una
gran cantidad de tierra, agua y
energia: la produccion de 1 ki-
logramo de alimentos requiere
de 3600 m? de tierras agricolas
y 633 000 000 00O litros de
agua.

En Ecuador se desperdician
anualmente 939.000 toneladas
métricas de comida, en prome-
dio cada ecuatoriano desperdi-
cia 72 kg de comida al ano, se-
gunlaFAO.

Mas del 60% del desperdicio
viene de los hogares, restau-
rantes y comercio minorista.

Acciones
individuales y
colectivas

Donar o compartir: Un
alimento enbuen estado
merece siempre una
segunda oportunidad.

Rescatar alimentos: A
veces desechamos partes
devegetalesoincluso
alimentos completos
porgue creemos que No son
aptos, cuando enrealidad
sonidoneos paradiversas
preparaciones. ;Sabias
que existen proyectos
derescate de comiday
bancos de alimentos que la
distribuyen a personas que
la necesitan, generando un
impacto positivo frente ala
desigualdad alimentaria?

No discriminar: La
perfeccionno es parecerse
aunaimagen publicitaria.
Los alimentos pueden tener
distintas formas o colores, y
€S0 NOo supone que esténen
mal estado.

Alimentar a otros animales:
Muchos de los alimentos
que yano son aptos parael
consumo humano pueden
ser parte de la dieta de otros
animales; eso si,debemos
informarnos sobre qué les
puede hacerbienomal.




Actividades pedagogicas sugeridas

Basica
Elemental

Actividad

Llevar al aula alimentos
“feos” que sonidoneos
para alimentarse.
Animaralos
estudiantes a preparar
unarecetacon estos.

Dibujar un superhéroe
o superheroina que
seauna fruta o verdura
“fea” con el objetivo de
comprender que no por
feo es malo.

*Encuentra este material audiovisual enla seccion de
Recursos.

Basica Superior

Actividad

e Organizarun cineforo
con eldocumental:
“La extraordinaria vida
deunafresa. Salvalos
alimentos.”*

Desarrollarinfografias
de datos de desperdicio
e incentivardebatesy
busgqueda de soluciones
grupales.

Bachillerato
Actividad

Mapear y realizar eventos
que apoyen a los produc-
tores locales, concienti-
zando sobre el ahorro en
el gasto de energia que
se logra favoreciendo la
economia de lalocalidad.

Investigar sobre la ley
ecuatoriana “Pancita lle-
na” y organizar una cam-
pafa para evitar el des-
perdicio.

Solicitar a cada estudian-
te organizar su menu se-
manal y una lista de com-
pras.




3. Residuos organicosy el suelo

Objetivo: Identificar qué son los residuos organicos y su valor

dentro del ciclo de nutrientes en el suelo.

;. Qué es unresiduo organico?

Los residuos organicos son de-
sechos de origen animal o vege-
tal que se descomponen natural-
mente y vuelven a ser nutrientes
en sus ecosistemas. Imagine-
mos cuando un animal muere en
el bosque: inmediatamente es
transformado por una gran diver-
sidad de insectos, hongosy bac-
terias que, al comer y procesar
su materia, la devuelven al suelo
para que el bosque pueda ali-
mentarse. Lo mismo ocurre con
las excreciones de los animales:
son el abono y alimento de otros
seres que habitanla tierra.

Paraddjicamente, los residuos
organicos representanuno de los
mayores problemas en la gestién k
de residuos actual. Al ser ente- ‘,

rrados en rellenos sanitarios (sin O

oxigeno), producen gases de . \'/

efecto invernadero —como el S\ y )

metano (CH4)y el diéxido de car-

bono (CO2)— vy lixiviados. Estos ‘/
ultimos, al mezclarse con otros

residuos como metales, plasti-

cos 0 quimicos, se convierten en

liquidos altamente téxicos. Ade- 7‘
mas, los residuos organicos re-
presentan el mayor volumen del
contenido total de la basura, de- o ® ‘ o ° .\
bido a su alto contenido de agua. * ® :
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Suelo sano

4%/ minerales

157-agua

Materia organica del suelo sano

30

mat,er!a
organica

Q5 aire

/$ S50

de materia
solida

50
poros

(espacios
abiertos de

airey agua).

materia organlca en

descomposicién

Un gramo de suelo saludable es
todo un ecosistema. En esa piz-
ca de tierra pueden habitar entre
1,000 y 3,000 millones de bac-
terias, ademas de unared de hon-
gos y otros microorganismos que
conviven y hacen posible el flujo
e intercambio de nutrientes para
que las plantas puedan crecer sa-
nas y mantengan su fertilidad. A
esta comunidad microscopica la
llamamos el microbioma del sue-
lo.

El suelo esta vivo

El suelo no es solo la tierra café
gue vemos bajo nuestros pies. Es
un universo complejo: una mezcla
de minerales (arena, limoy arcilla),
agua, gases y materia organica.
Para que el suelo respire y funcio-
ne, necesita equilibrio: la mitad de
Su cuerpo es materia soélida y la
otra mitad son poros —pequefos
espacios abiertos— donde el aire
y elagua fluyen en partesiguales.

YA YA

organismos  raicesde

Vivos plantas vivas




Los suelos estanen
grave peligro

Aqui descubrimos el vinculo vital:
el alimento es el puente que une la
salud de latierra conlanuestra.

El microbioma del suelo
viajaatravés delo que
comemos para formar
parte de nuestro cuerpo.

Estos microorganismos
nos ayudan a digerir,
nos protegende
enfermedades e incluso
influyen en nuestro
cerebro y nuestras
emociones.

Sin embargo, cuando usamos
agroquimicos, estamos “silen-
ciando” esavida. Estos productos
matan a los habitantes del suelo
y destruyen su fertilidad natural.
Al ser quimicos persistentes, per-
manecen en la tierra por décadas,
afectando nuestra seguridad ali-
mentaria y nuestra salud fisica y
mental. Al alterar el microbioma
del suelo, provocamos una dis-
biosis intestinal: un desequilibrio
en nuestro sistema digestivo que
apaga nuestra vitalidad.

La urgencia es real. Segun la
UNESCO, el mundo pierde 12 mi-

Suelos sanos,
plantas sanas,
humanos sanos.
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llones de hectareas de tierra fértil
cada afo. EI 75% de los suelos del
planeta ya estan degradados y, si
no frenamos la deforestaciény la
agricultura y ganaderia intensiva,
esta cifra llegarad al 90% para el
ano 2050.

Ante este panorama, compostar
es un acto de medicina ambiental.
Al devolverle la vida a la tierra, no
solo regeneramos el suelo; esta-
mos protegiendo nuestro propio
cuerpo y asegurando el futuro de
lavida.




Actividades
pedagogicas
sugeridas

Basica
Elemental

Actividad

e Aplicarlaactividad:
Aprendiendo a separar
residuos organicos.®

e Realizarunabusquedade
bichitos del suelo, dibujar
los observados, intentar
identificarlos.

*Encuentra las guias en la seccion de Recursos.

Basica Superior
Actividad

Desarrollar experimentos
consuelos.*

Realizar unainvestigacion
sobre el origende los
agroquimicosy su efecto
enlos suelos.

6. Encuentrala actividad detallada enla seccion de Actividades pedagdgicas desarrolladas.

Bachillerato
Actividad

Realizar una microsco-
pia de suelo.*

Organizar un cine foro
sobre el documental:
“Besa el suelo” (Kiss
the ground.)*




4. Compostaje y soberania
alimentaria

En Ecuador, el porcentaje de organicos representa mas
L del 50% de la cantidad de residuos generados por hogar.
Objetivo: Si nos hacemos cargo de gestionar la parte organica de
Conocerel nuestros residuos, evitando el desperdicio de alimentos y
proceso de compostando, resolvemos jla mitad del problema!

compostajey

su reIaC|on’con ;,Qué es compost?
la soberania

alimentaria. El compost es un probidtico que contiene minerales, materia organica
y microorganismos beneficiosos para la restauracion de los suelos. Se
obtiene apartirdelareplicaciéndelos procesos de descomposicidnen
la naturaleza, en un ambiente controlado.

Microbiota Cicl osd .
intestinal O Generacion
enferma ycrisis climatica de basura

i

-\[\,J‘/ Transporte

CIC|0
RO

energético)

Usode
pesticidasy
quimicos

§ 5
S

Alimentos
débiles y sin P Colapsode
nutrientes rellenos sanitarios

(con emision de metano)
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Residuos

Compost
(Cero desperdicios)

Y
NATURAL

Alimentos %
(organicos
yllenosde
nutrientes)

climatico

‘ ,I Il Ciclos estables de
I ’ | CO?yequilibrio
I
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¢ Como compostar?

Regla primordial
iCompostares como preparar un sanduche! Aunque

elmétodo que te presentamos es el mas basico, hay
muchas formas de compostar.’

Por cadalechuga, debes poner
eltriple de jamon. Siempre.

£\ Pandetapa

Materia organica seca. Hojarasca, aserrin,
céspedseco, papel o cartonentrocitos.

Restos de cocina, cascaras de huevo, restos
vegetales. Ricos en nitrdgeno y nutrientes.

Materia organica seca

Hojarasca, aserrin, césped seco, papel o
cartdn entrocitos. Ricos en carbono.

iPotencianla actividad! Ponlos encima del
pande base.

e Compostmaduro

>N } o Estiércol(de gallina, cuy, vaca, conejo,

caballo, llama, etc.)
e Céspedfrescoyhojasverdes

w_ Pandebase

Ramasy palitos secos que permitanla
entrada de aire. Como los huequitos de
aire del pan.

Toma siempre en cuenta

Cosecha
tu compost

Cuando alcance la altura
maxima de tu recipiente,

o o Manténla
iEl aire es vital! humedad

Voltealapilacadal5 Es como cuidaruna
dias, nolacompactes, planta, siempre debe

déjalo reposar. Estaralisto
enunos 3 a 6 meses, cCo-
séchaloy alimenta al suelo.

procura que haya aire estarhiumeda perono en
internamente entodo el exceso, riegala sise seca
proceso. demasiado.

7. Encuentra diferentes formas de compostar en la Guia de Compostaje domiciliario https://www.alianzabasuraceroecuador.com/wp-content/uploads/2023/12/
36 Guia-Compostaje-Domiciliario-ABCE-v1.1-2023.pdf
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La compostera
como herramienta
pedagdgica

Atravésdel proceso de compostaje po-
demos desarrollar diversas destrezas:

L~ °
\cooo p)»
&

ARSI

Matematicas: Disefar un espacioy una com-
postera. Transformarlas medidasy calcular el
impacto de accionesrealizadas por nuestras
manos.

Fisicay Quimica: Comprenderlos ciclos bio-
geoquimicosy el registroy la observacion de
cambios de temperatura, estructura, color, olor.

Biologiay Ecologia: Conocerladiversidad de
especies que conforman lared trofica del suelo,
susinterrelacionesylos efectos del entorno.
Comprenderlos efectos del cambio climaticoy
elmovimiento de los elementos en los diferen-
tes sistemas delaTierra.

L\

e Destrezas socioemocionales: Viven-
ciarlaresponsabilidad, latomade
acuerdos, comunicacion, constancia,
reflexion, y resolucién de problemasy
conflictos.

e Valores: Permite trabajarlaresponsa-
bilidad, humildad, constancia, disci-
plina ademas de generar espacios de
debateyrefiexion..

e Destrezas cognitivas: Planificacion,

organizacion, registroy analisis de
datos.
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Compost un camino hacia la soberania alimentaria

¢ Qué es soberania alimentaria? Es el derecho que tienenlos pueblos para
decidir y elegir las formas en que producen sus alimentos, de manera

autosuficiente y garantizando la existencia y permanencia de alimentos
sanosy culturalmente apropiados. (La Via Campesina, 2024).

La finalidad del compost no es solo obtener abono: el verdadero cie-

rre del ciclo estd en la huerta, ya sea escolar, familiar o comunitaria. Es
necesario construir espacios educativos que nos inviten a reconectar

connuestro alimentoy conlos procesos que lo hacen posible.

=>4

Promover la produccién de alimentos dentro de las escuelas no solo
permite aprender técnicas regenerativas que contribuyen a la forma-
cidnde nuevos suelos, sino que también abre unarelacién profundacon
el acto de cultivar. Aprender a sembrar, cuidar y cosechar nuestros ali-
mentos es abrirse a un mundo de posibilidades.Es importante reflexio-
nar sobre la posibilidad de construir espacios de regeneracion de areas
verdes, jardines para polinizadores o bosques comestibles.
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¢Cual es el significado de humano?
¢Por qué compostar nos hace mas
humanos?

La palabra humano proviene del la-
tin humanus, que a su vez deriva de
humus, que significa “tierra”, y el su-
fijo -anus, que indica pertenencia o
procedencia. Es decir, humano es
quienpertenecealatierra. Delmismo
modo, humanidad se vincula con hu-
milis, raiz de la palabra humilde, que
significa “cercano a la tierra”, “incli-
nado haciaella”.

Serhumano, entonces, no es solo te-
ner forma de persona: es reconocer
nuestra raiz terrestre, nuestra fragi-
lidad y la necesidad de vivir con los
pies tocando el suelo, abiertos a la
escuchayalcuidado delotro.Enesta
misma linea, la palabra humor —que

parece lejana— también nos conec-
taconlomas humano. Enla medicina
antigua, los humores eranlos liquidos
fundamentales del cuerpo: aire, fue-
go, aguaytierra. Se creia que el equi-
librio de estos elementos determina
nuestro estado de animo, nuestro
modo de sentirnos en el mundo. El
humor, en este sentido, es una bru-
jula emocional, un termémetro de
nuestra conexionconlavidayconlos
otros (Girondo, 2025). Recuperar el
humor es también volver al humus, al
compost, a ese lugar donde todo se
mezclay se transforma. Es una forma
de regresar al origen compartido de
la vida: ala ternura de los cuerpos vi-
vosy encambio, alarisa que fermen-
ta, al lenguaje que se desarma para
volver abrotar.

¢Cual es el significado de individuo?
La palabra “individual” nos recuerda
qgue somos indivisibles, indivisibles
del "Todo™. No somos simples in-
dividuos: somos comunidades mi-
crobianas con dos pies, y nuestras
acciones resuenan mas alld de noso-
tras mismas, afectando a todo lo que
existe.




Actividades pedagogicas sugeridas

=/

Basica
Elemental

Actividad

Organizar una visita

de exploracionala
compostera, dibujary
clasificar los diferentes
seres vivos que
encuentren.

Juego con sentidos:
explorarlos colores,
oloresy texturas de los
residuos organicos verdes
(himedos)y cafés (secos)
antes de sercompostados
y compararlos con el
abonoresultante.

Bachillerato
Actividad

Organizar un cineforo con
el cortometraje “La histo-
riadelsuelo”. *

Darseguimiento alacom-
postera: calcular peso, ph
y temperatura en las dife-
rentes fases.

Organizar un cineforo con
el cortometraje “La pe-
licula sobre la soberania
alimentaria.”* Discutir su
relacion con el compos-
taje.

* Encuentra las guias en la seccion de Recursos.
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5. Plasticos, un problema

desde el inicio

¢ Qué es el plastico?

El plastico es un material presente
en casitodo lo que usamos: bote-
llas, juguetes, bolsas y, especial-
mente, envasesy empaques. Aun-
que lo veamos en todas partes, el
plastico no existe de forma natu-
ral; se fabrica, mayoritariamente, a
partirdel petréleo.

El petréleo es un recurso no reno-

vable que se extrae del interior de
la Tierra a costa de la destruccién
de ecosistemas, la contaminacién
de fuentes de aguay la afectacion
a la salud de las personas y otros
seres vivos. Por ello, aunque el
plastico parezca un material ba-
ratoy practico, su verdadero cos-
to para el planeta es sumamente
alto.




Gases de efecto

El no ciclo invernadero
del plastico

* Metano

Produccion
de petrdéleo
y fracking

—

Fabricacionen

petroquimicas
El plastico esta disefiado en
laboratorio para ser resis-

/ 0Ooo
tente y duradero lo que lo

convierte en un problema al
\% momento de descartarlos:
&

\ pueden tardar cientos de
( anos en degradarse y su lar-
gapresenciay efectosendi-
/ versos ecosistemas implica
un impacto importante en la
J salud de los mismos.

Consumo

X
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Vertedero
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Ahogados en produccion mundial de plasticos

Otro gran problema es la cantidad de plastico que se ha producido alo largo de los aflos. Desde el afio 1950,
su fabricacion se ha duplicado cada década, llegando a producir, para el 2020, un total acumulado de 9.2 bi-
llones de toneladas de plastico, el peso aproximado de 1600 piramides de Giza. De no parar su produccion,

el panorama se ve preocupantemente plastificado.

350 Mt

300 Mt

250 Mt

200 Mt

150 Mt

100 Mt

50 Mt

0 toneladas

Mt (Millones 1950 1960 1970 1980
detoneladas)

1990 2000 2015

8 Adaptado de “Plastic Pollution” OurWorldinData.org. Disponible en: https://ourworldindata.org/plastic-pollution

Tipos de plastico

Tereftalato de
polietileno

Botellas de bebidas gaseosas, agua mineral, jugos
de frutasy envases de aceite de cocina.

Polietileno de alta
densidad

Envases de leche, productos de limpieza, detergen-
tes para ropa, blanqueadores, botellas de shampoo
yjabones liquidos paramanosy ducha.

Policloruro de
vinilo

Bandejas para dulces, frutas, envases plasticos (film
burbuja) y Idminas para envolver alimentos.

Polietileno de
baja densidad

Botellas aplastables, fundas y bolsas de compras,
sacos de altaresistenciay la mayoria de envolturas.

Polipropileno

e
(S
e
&
OX

Muebles, envases para consumo, equipaje, juguetes,
asi como parachoques, revestimientos y bordes ex-
ternos de automoviles.

S Poliestireno

a

Juguetes, empaques duros, bandejas de refrigera-
dor, bolsas de cosméticos, joyeria de fantasia, ca-
setes de audio, estuches de CDy vasos de maquinas
expendedoras.

Otros

plasticos

Otros plasticos, incluyendo acrilico, policarbonato,
fibras polilacticas, nylony fibra de vidrio. Ejemplo: el
policarbonato se usa parala producciénde CDsy
biberones.




Efecto de los plasticos en salud humana y ecosistémica

Quimicos
asociados

(Enfoque enla produccién
y comercializacién
de alimentos)

Microy
nanoplasticos

Bioacumulacion

Biomagnificacion

Se conoce que alrededor de 12 000 sustancias quimicas son utilizadas
para producir plasticos destinados a envases u otros objetos relacio-
nados a comercializacion de alimentos. Estos quimicos pueden migrar
hacia los alimentos y entrar en contacto con nuestro organismo. Estas
sustancias cancerigenas, mutagénicas y/o toxicas tienen la capacidad
de alterar nuestro sistema nervioso, endocrino e inmunoldgico.

Q£
Y

Los micro y nano plasticos son particulas de menos de 5 mm (jlos na-
noplasticos son incluso mas pequenos que una célula!); han logrado
ocupar todos los ecosistemas del planeta e incluso diversos érganosy
tejidos de los seres humanos. Pueden ser el resultado de procesos in-
tencionales de produccion de diferentes objetos (materia prima, exfo-
liantes, escarcha), o del desgaste propio que ocurre tras la exposicion
alaradiacién solar u otros factores medioambientales, una vez que han
sido descartados. Esto los convierte en un grave problema: pueden ser
dispersados de diferentes maneras (viento, agua, ingestion) y pueden
bioacumularse y biomagnificarse en el cuerpo de diferentes organis-
mos.

TIEMPO
= o o o Y@

Q@ CONTAMINANTES

A AR
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Efectos de la bioacumulacion y biomagnificacion

Alteraciones fisiolégicas
(endocrinas) relacionadas
a quimicos asociados a los
plasticos o a su capacidad
de adherencia a los mis-
mos.

Reduccion de la capacidad
fotosintética de especies
marinas y terrestres. Esto
pone en riesgo la seguridad
alimentaria.

Afectacidonenla Alteraciondelas Bioacumulacion en especies de
germinacién de las plantas. propiedades del suelo. importancia alimenticia.

¢Como entranlos ¢ Como afectan los microplasticos
microplasticos al al cuerpo humano?’®
cuerpo humano?

Sistema nervioso

Produceninflamacion neurogénica. Aumentan riesgo de
enfermedades degenerativas como Alzheimer o Parkinson.
Se han encontrado mayor cantidad de plasticos en perso-
nas con demencia.

Sistemarespiratorio

Se ha estimado que lainhalacidnindividual es de 26—
130 microplasticos en el aire por dia. Causan inflama-
cidny estrés oxidativo, responsables de la bronquitis y
degradacion de la funcion respiratoria.

Sistema digestivo

Inflamacién en todo el sistema afectando la mi-
crobiota. Puede provocar cancery desequilibrios

Absorcion cutanea hormonales.

en cosméticos y otros

productos de aseo Higadoyy rifiones

Afectala metabolizacidn de sustancias toxicasy
reduce la capacidad de filtrado. Pueden causar
resistencia alainsulinay enfermedades como

Translocacion diabetes e higado graso.

placentaria
los plasticos en la sangre
materna pueden llegar
alfetoatravésdela
placenta

Sistema reproductivo

Causa desequilibrios hormonalesy originan pro-
blemas de fertilidad. En el embarazo, pueden
presentarse problemas en el desarrollo fetal.

9: Adaptado de Cémo nos afectan los microplasticos,
por AnyForms, 2025, National Geographic (https://
www.nationalgeographic.com.es/edicion-impresa/
articulos/como-nos-afectan-microplasticos_2531)

44,



Actividades
pedagogicas
sugeridas

Basica
Elemental
Actividad

e Cazando el infiltrado: Realizar
una excursion porla escuela Basica
y recoger todo el material Superior
plastico que se encuentre.

Contalibizary/o pesar.
P Actividad

¢ Leerelcuento Desechada
yrealizar alguna de las
actividades propuestas.*

Investigar sobre colectivos
ciudadanos que trabajen
entorno alareduccion de
plasticos.

Elaborarunalinea del
tiempo sobre el origen, la
producciony losimpactos
ambientales del plastico.

Bachillerato Crear el “museo de horror”
exhibiendo diferentes
Actividad tipos de plasticos con

sefalética que indique la

Vincular casos de extrac- cantidad de tiempo que

cién petrolera con la con- tardan en degradarse.

taminacion de los sitios

de disposicion final (ejm

El relleno o botadero de

tu municipio).

Organizar un cineforo so-
bre la pelicula “La historia
del plastico”*”

*Encuentra este material audiovisual en la seccion de Recursos.



6. Rechazo, Responsabilizo,
Reuso, Reparo

Obijetivo: Identificar
solucionesreales para
lareducciondela

contaminacion
por plasticos.

Rechazo

Pareceria que no podemos vivir sin
plastico, pero es importante re-
cordar que es a partir de los anfos
50 que su uso se populariza e in-
crementa de manera exponencial.
Si bien algunos productos plas-
ticos han beneficiado diferentes

De entrada podemos decir no a plasticos de un solo uso: bol-
sas, tarrinas, platos, cubiertos, sorbetes, globos y todos esos
tereques o chucherias que facil y répidamente se convierten
enbasura. Pensemos en otras alternativas (locales, nativas, in-
cluso antiguas) que facilmente nos pueden ayudar a reempla-

zar estos materiales.

areas de la vida, existen muchos
otros que son verdaderamente
innecesarios y que consumimos
sin control, diariamente. Un claro
ejemplo de esto son los plasticos
deunsolouso.

Responsabilizo

Las empresas que venden
productos en plasticos des-
cartables deben hacerse car-
go del impacto que implica
su negocio (por ejemplo, em-
presas productoras de snacks
deberianresponsabilizarse por
toda la basura que se genera
de la ventay consumo de este
tipo de alimentos).



Reciclo de forma
inclusiva

Si te fijas en el orden de la je-
rarquiabasuracero, elrecicla-
je es delas Ultimas acciones a
tomar, porque realmente no
es una solucion. No obstante,
le pusimos la palabra inclusi-
VO porque en esta actividad
existen personas muy impor-
tantes que dependen del re-
ciclaje para subsistir: los reci-
cladores de base.

Reuso

Promovamos acciones que reu-
sen materiales, como el uso de
vajillas de porcelana, termos,
loncheras (viandas), botellones,
bolsos de tela. ™

SISTEMAS DE RETORNABILIDAD:
Apoyemos y promovamos el consumo
de productos que permitan modelos
de retornabilidad, por ejemplo pro-
ductos de limpieza a refill, productos a
granel. Promovamos que puedan ser
asequibles paratodaslas personasy
que no se convierta enun privilegio.

10 Te invitamos a explorar dos iniciativas ecuatorianas que
promueven el reusoy laretornabilidad. Aprende sobre Ten-
te (https://tente.ec/) y Reusa.ec (https://reusa.ec/)

Reparo

La crisis de residuos es también el resultado de un sistema
que promueve el hiperconsumo de objetos y su facil des-
carte. Nuestra capacidad de reparar y alargar la vida Util de

aparatos, materiales, ropa y otros objetos es fundamental.
Pensemos en lo valioso que resultan los oficios como el de
los zapateros, las costureras o los técnicos de electrodo-
mésticos. Acciones como zurcirmedias —tan comunes enla
época de nuestros abuelos— marcan un cambio necesario
haciala modelos basura cero.

¢ Porqué reciclar no es la solucion?

Actualmente se piensa en el reciclaje como la primera accién para solucio-
nar la crisis de residuos, pero esto no motiva la solucion principal: la reduc-
cion. El plastico es un material complejoy su calidad se degrada al punto en
gue no se puede reciclar mas. Ademas, el reciclaje ha sido un tema asocia-
do a situaciones de greenwashing por parte de algunas empresas. Es im-
portante considerar que, del plastico generado hasta la fecha, solo el 9 %
ha sido efectivamente reciclado (OCDE, 2022)

Los recicladores merecen un trabajo digno y reconocido

Los recicladores son personas que en Ecuador no tienen un trabajo reco-
nocido, no tienen seguro social y estan constantemente expuestos a situa-
cionesdeinseguridad socialy deriesgo de susalud. Te invitamos a conocer
lalucha de RENAREC, la Red Nacional de Recicladores del Ecuador. "

11: Para més informacion, ingresa a https.//renarec.wordpress.com/.
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7. ¢ Cual es elimpacto dereusar?

Por Huella Verde 2

Huella Verde es una empresa ecuatoriana que propone a centros comerciales y patios de comida reempla-
zar los desechables por su servicio de lavado de menaje, de una manera competitiva en precios y con gran
impacto ambiental. En estas dos paginas, se toma la experiencia en el reuso de vajilla de manera masiva para
ejemplificar elimpacto de reusar.

Y, Ciclo de vida de un plato desechable
)
/ Y
- \
N :X =3

Reemplazar los platos, cubiertosy
Reusar vasos desechables por reusables tiene

Es usarunobjetoo muchos beneficios para el planeta.

material unaylotra Para reusar

vez, para el mismo generalmente

proposito. requerimos sélo
lavar.

Hacer productos desechablesre-
quiere materia prima (por ejemplo,
madera de arboles o petrdleo),
agua y energia. También se con-
sumen recursos transportandolos
antesy después de su uso.

Reusar platos, cubiertos vasos y
botellas significa que no hay que
fabricar tantos objetos nuevos, lo
que ahorrarecursos del planeta.

12. Conoce mas sobre Huella Verde en https://www.huellaverde.com.ec/.




Disminuciondela
huella de carbono

Las emisiones de CO2 evitadas se
deben al uso de vajilla, cucharas,
cubiertos y vasos reusables en
lugar de productos desechables.
Gracias a esta accion, ayudamos
a reducir la contaminacion, evitar
residuos plasticos y cuidar el pla-
neta, demostrando que con pe-
quenos cambios podemos lograr
ungranimpacto ambiental.
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desechables

Agua ahorrada

Lavarun platoreusableusade10 a
30 veces menos agua, que fabri-
carunplato desechable.

Ahorrar agua es muy importan-
te porque es un recurso limitado
y esencial para la vida. Muchas
personas en el mundo no tienen
acceso al agua limpia, al cuidar
el agua, también ayudamos a los
ecosistemas como rios, lagos vy
bosques.

punTo
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'\ |

o

A
2
/

Desechables evitados

reusable

desechable

Cada vez que utilizamos un plato
reusable, se evita la fabricacion,
transporte y desecho de 2.500
platos desechables.

Generamos menos residuos, cui-
damos los recursos naturales,
como el agua y el petrdleo, que
se usan para fabricar plasticos.

Reducimos la contaminacion por
desechables, ya que muchos ter-
minan enrios, playas o en el suelo.

O

reusable
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8. No nos olvidemos de los
electronicos \

Por EPN

La Escuela Politécnica Nacional es una institucion de educacion superior publica que ha desarrolla-
do un proceso técnico y ambientalmente responsable para el desmantelamiento y reciclaje de
residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEEs).

Objetivo general:

Fomentar una conciencia ambiental critica y responsable frente
ala gestion de los Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos

(RAEE), mediante actividades pedagdgicas interdisciplinarias que /
promuevan el aprendizaje activo, el pensamiento reflexivoyla ‘
participacion en acciones sostenibles dentro y fuera del entorno

escolar.

. Qué son los Residuos de Aparatos Eléctricos
y Electronicos (RAEE)?

Son los desechos generados tras  Esimportante reflexionar sobre:

la utilizacion o consumo de un Apa- l n

rato Eléctrico o Electrénico (AEE), e La obsolescencia programada:

que debido a su obsolescencia, Es un disefio que tiene fecha de

apariciéon de nuevas tecnologias, caducidad, y que tiene baterias

dafios, tiempo de vida Util u otros con fecha de vencimiento, o ya

casos, pierde valor utilitario o fun- no existen los repuestos.

cionalidad para quien lo posee. E
Esto incluye componentes, sub-  ® La obsolescencia percibida: tie-

no es de facil tratamientoy que ne-
cesite enviarse a otros paises para
poderserreciclado.

echa, tiene varios componentes que
deben suelen ser dificiles de recu-
perar o de reciclar, por ejemplo, las
carcasas que suelen ser de distintos
tipos de plastico.

conjuntos y consumibles que for- ne que ver con el marketing y la
man parte integra del producto en moda, un producto deja de ser
elmomento en que se desecha. deseado apesarde estarenper- .
fectas condiciones peroporuna
Los artefactos electronicos mar- induccion al nuevo modelo, se \
can una nueva relacion de la vida descarta mucho antes de per-
moderna: celulares y otros dispo- dersuvida util. |
sitivos cada vez sonmas presentes i i
e “indispensables”, sin embargo, ¢QUé ocurre con los aparatos eléc-
muchos de estos aparatos tienden ~ tricos que son descartados como ,/
cadavezmaés aserdesechables, lo  Pasura? N'
gue ocasiona tener un residuo que L -
Cuando un aparato eléctrico se des-



En 2022 se generaron 62 millones de toneladas (t) de residuos electrénicos, creciendo 5 ve-
ces mas rapido de lo esperado, se estima que para el 2030 esta cifra podria alcanzar los 82
millones de toneladas, sino se toman medidas urgentes parareducir el consumo desmedido,
mejorar el reciclaje y alargar la vida util de los dispositivos electronicos (Forti, Baldé, Kuehr &

Bel,2024)
o \3
Metales
: Plasticos
/
Vidrio
Componentes

electronicos

'

Baterias
y pilas

Sustancias
peligrosas

Metales comunes: hierro, aluminio, cobre.
Metales valiosos: oro, plata, platino

(enpequenas cantidades).

Usados para carcasas, cablesy com-
ponentesinternos.

Pantallas de televisores, monitoresy
ldamparas.

Placas de circuito, microchips, resis-
tencias.

Contienen litio, mercurio, plomo,
cadmio.

Plomo, mercurio, cadmio, retardantes
dellama.

Efectos de su extraccion

S

Materiales y componentes de los RAEE

Se puedenreciclar para hacer nuevos
productos.

Algunos se puedenreciclar, otros no.

Debe manejarse con cuidado, puede
contener sustancias toxicas como plomo.

Contienen metalesy sustancias
valiosas, pero también quimicos
peligrosos.

Contienenlitio, mercurio, plomo,
cadmio.

Pueden danfarla salud y el ambiente si
no se tratan correctamente.

La extracciondelos componentes presentes enlos RAEE, como metales preciosos

y tierras raras, tiene un fuerte impacto ambiental y social. Para obtener estos mate-

¢Como se los debe cuidar?

)

Laaccidonmasimportante estenerunbuencuidado e
y uso de los aparatos electronicos que poseemos,
entendiendo el valor real que tiene, tanto por los
diversos materiales que contiene y las maneras en

las que se lo extraen en la naturaleza, asi como los
impactos que generan estas mismas sustancias en

sudescarte.

riales, se recurre muchas veces alamineria a gran escala, que contamina suelos, rios
y aire con sustancias tdxicas como mercurio, cianuro o plomo. Por eso, recuperar
estos materiales desde los RAEE mediante el reciclaje responsable es una forma de
reducirla presion sobre la naturalezay proteger la salud humana.

Fomentar la reutilizacién y reparacion: promo-
verlareutilizacion de los aparatos electronicos
en buen estado y fomentar la reparacion de
aquellos que presenten fallas o averias.
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¢ Como deberian desecharse?

. Qué sucede cuando se los descarta?

Los dispositivos electronicos estan compuestos de materiales y sus-
tancias peligrosas que pueden dafar el entorno y bienestar sino se ma-
nejan adecuadamente.

La fabricacion de aparatos eléctricos y electrénicos requiere para su
elaboracion metales preciosos y elementos poco comunes, que de-
mandan del aprovechamiento de recursos no renovables a través de
actividades mineras, lo que conlleva impactos negativos como defo-
restacion, contaminaciondelrecurso hidricoy suelo, consumo excesivo
de energia, agotando, de este modo, los recursos naturales de manera
irrecuperable.

Estos aparatos poseen materiales valiosos que, de ser desechados

incorrectamente, representan un desperdicio de recursos potencial-
mente reutilizables.

¢Donde puedo dejar mis RAEE?

Los RAEE contienen metales preciosos y otros e Dejatus RAEE en puntos de recoleccion especifi-
materiales reciclables. Los componentes recu- cosentulocalidad.

perados de los RAEE pueden reutilizarse en la fa-
bricacidn de nuevos equipos electrénicos, lo que
disminuye la demanda de recursos, contribuyen-

e Consultaconlosfabricantes o tiendas donde
adquiriste tus dispositivos sobre posibles pro-
gramas dereciclaje.

do a la reduccion en la extraccion de minerales,

asicomo al ahorro de aguay energia.

¢ Mantente atento a eventos o campafas de reco-
leccion de RAEE en tu comunidad.

e Participaendichos eventos paraentregar tus
aparatos de manera segura.




Actividades
pedagogicas
sugeridas

Basica
Elemental
Actividad

Mural Colectivo: “El Ciclo
de los RAEE”

Objetivo
Representar el proceso
dereciclaje de los RAEE

Basica Superior

Actividad
Debate: “4Como Reducir
los RAEE?”

Objetivo
Fomentar el pensamiento

critico sobre lareduccion
de RAEE.
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9. Una breve introduccion
a las falsas soluciones en
la gestion deresiduos

Objetivo general:

Comprender el concepto de falsas soluciones e
identificarlas en nuestro entorno.

G

Hornos de cemento

. Qué son las falsas soluciones?

Se denominan falsas soluciones a
cualquier iniciativa, actividad, pro-
puesta que se presenta como una
solucion para resolver la crisis de re-
siduos a través de engafios, técnicas
gue no son realmente comprobadas
y gque presentan fallas, y una supuesta
innovacion tecnoldgica, pero que no
atacan el problema de raiz (PLACJC &
DCJ,2024).

Sipensamos enla produccionde plas-
ticos como una llave de agua abierta,
la solucidn para evitar una inundacion
seria cerrar la llave. Una falsa solucidn
no propone cerrar la llave, sino intentar
absorber el agua eternamente.

Un claro ejemplo es el reciclaje: si bien
es una medida importante para tratar
material plastico que yafue producido,
usado y no tiene otras posibilidades
de uso, NO soluciona el problema de
raiz. En lugar de fomentar la reduccion
del consumo de plastico, justifica su
consumo gracias al discurso de que tal
producto es “reciclable”.

Sirecordamos la jerarquia de los siste-
mas basura cero, elreciclaje estdcomo
unade las Ultimas medidas a tomar.

Los plasticos llamados biodegrada-
bles, compostables o ecoamigables
también son una falsa soluciéon ya que
requieren tratamientos especificos
para poder degradarlos, tratamientos
gue no son posibles en varios paises.
Ademas, muchas veces presentan una
mezcla de sustancias quimicas que di-
ficulta sureciclaje o degradacion.

Otra forma de identificar falsas solu-
ciones es su falta de participacién co-
munitaria y democratica: generalmen-
te se originan desde la élite econdmica
y politica y siempre perjudican a una
comunidad en particular, convirtién-
dola enlo que se conoce como un te-
rritorio en sacrificio. Ademas, retrasan
y obstaculizan iniciativas reales, me-
didas urgentes y efectivas. (PLACJC &
DCJ,2024).

Las falsas
soluciones tambiéen

sonidentificadas

como estrategias de

Reciclaje quimico Bioplastico -I Incineracion
De plasticoa

combustion

Créditos de plastico

Otro ejemplo de falsa solucién, no tan
conocido, se relaciona con la QUEMA
DE BASURA. Los procesos de quemar
basura pueden ser nombrados como
incineracion, gasificacién, pirdlisis, ba-
sura a energia, etc. Estos procesos no
son soluciones reales por las siguien-
tesrazones:

e Son mas costosos en términos
econoémicos.

e Requieren el consumo de mas
energia.

e Requieren el consumo de mas
combustibles.

e Producen sustancias toxicas de
desechos como dioxinas y fura-
nos.

e Significan un problema de salud
publica para las comunidades
cercanas a los centros donde se
realizan estos procesos.
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:Como empezar?

Parainiciar es necesario formar un equipo con representantes de las diferentes areas
de nuestro espacio educativo, para esto es importante identificar personas con afi-
nidad y compromiso dentro del grupo de estudiantes, administrativos, docentes, di-
rectivos, limpieza y mantenimiento, y familias. Seguido, se deben definir canales de
comunicaciony roles generales.

e Diagndsticoinicial
e Caracterizacién de residuos
e Arbolproblema/ arbol solucién.

7 e Definicién de metasyrecursos
e Planificacién de actividades

e Conformacionde grupos de
trabajoyroles

o Establecimiento de método de

(Q’ seguimiento - Diagrama de Gantt

3
 Eecucien

e Inicioyseguimiento de actividades.

¢ Comunicacionresultados.

e Resultados obtenidosvs
esperados.
[ ]
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Diagnostico inicial

Laintencion de este proceso es obtener la mayor cantidad de informa-
cion espacial y temporal sobre las acciones que se llevan a cabo (o0 no)
en el espacio educativo, que experiencias exitosas se han dado, cudl es
el nivel de conocimiento relacionado a la problematica de los residuos,
qué obstaculos estan presentes, etc.

A continuacidn se presentan algunas preguntas que pueden servir de
guia para comenzar con un analisis inicial. Mas adelante se pueden apli-
car metodologias como el arbol problemay arbol solucion para identi-
ficar cémo se pueden encaminary enlazarlos problemas y sus respecti-
vas acciones de cambio.

Diagnéstico estatus: ; Qué acciones se estan
realizando en mi espacio educativo?

Institucién Educativa ;Existe un plan de ges-
tion de residuos? ;Existe compostera escolary
centrode acopio?

Lista de utiles ;Qué materiales son muy toxicos
y dificilmente recuperables?

Barescolar;Se usavaijilladesechable? ;Se ven-
den snacks, bebidas embotelladas? ;Cédmo se
gestionan estos residuos plasticos? ;Qué su-
cede conlosresiduos organicos?

Eventos ;Cuantos eventos se realizan durante
el afo lectivo? ;Existe alguna logistica de ges-
tién de estos residuos

O
|

Vs

Raiz
SEUSAN PLASTICOS

DESECHABLES EN EL BAR
ESCOLAR

Encuestas / Entrevistas: ; Qué conocimientos
relacionados alos residuos tienen los miembros de
mi espacio educativo?

e ;Conoceslossistemas basura cero?
o ;Estdsconsciente delacrisis de residuos?

e ;Conoces el impacto de los plasticos en nuestro
cuerpoylos ecosistemas?

o ;Separastusresiduosencasaolugarde trabajo?
e ;Conocesalosrecicladores de base de tusector?
e ;Conocessobre el proceso de compostaje?

e ;Has compostado tus residuos organicos o com-
postas actualmente?

e Estarias dispuestx a modificar tus habitos de
consumo?

Arbol problema

¢Cuales son las causas y consecuencias de un mal
manejo de residuos en mi espacio educativo

Esta técnica ayuda a identificar la causas y conse-
cuencias de un problema en general y asi identificar
las soluciones que se pueden dar para resolverlo.
Para este paso particular tenemos claro que el pro-
blema (que luego se transforma en el objetivo de
nuestro arbol solucién), es la generacién de basura
en nuestro espacio educativo. A partir de eso, de-
bemos encontrar las causas particulares de nuestro
espacioy sus consecuencias.

El problema central es el tronco del arbol; luego se
identifican sus causas como las raices y las conse-
cuencias como los frutos. Es importante tener en
cuenta que un problema no es la ausencia de su so-
lucidn, siuna situacion real de carencia o déficit. Ejm.
No hay un sistema adecuado de manejo de residuos
=/ En el espacio educativo se generan muchos des-
perdicios.
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Arbol solucion

Después de tener claramente
identificado el problema se ela-
boraelarbol solucion.

En este caso se transforman los
componentes del drbol problema
en situaciones de accién positiva:

e elproblemase convierteenel

objetivo central

¢ lasraices querepresentaban
las causas ahora se
convertiranenlas acciones
concretas o medios a
implementarse

e lasramas querepresentaban
las consecuencias, ahora
seranlas metas aalcanzar

Caracterizacion

¢Como realizar la caracterizacion de resi-
duos de mi centro educativo?

La caracterizacion de residuos sdlidos es el
proceso de identificar, clasificar y cuantifi-
car los residuos generados en las unidades
educativas que provee informacion para di-
sefar estrategias efectivas de manejo am-
biental, fomentar la conciencia ecoldgica,
reducir impactos negativos y cumplir con
normativas locales (Banco Mundial, 2018;
OCDE, 2022)

En la siguiente grafica se muestra como se

realiza el procedimiento diario que habria
que llevar a cabo por un periodo de 5 dias,
para obtener datos representativos en la
unidad educativa:

Consecuencia

REDUCCIONEN LA
CANTIDAD DE FUNDAS DE
BASURA GENERADA AL DiA.

Objetivo general
REDUCIR LA CANTIDAD DE BASURA
QUE SE GENERA EN NUESTRO
ESPACIO EDUCATIVO.

Accion concreta

CAMBIARLOS PLATOS
DESECHABLES POR VAJILLA
REUSABLEEN ELBARESCOLAR.

[Escueal
9 1
)
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Definirmetas y recursos

Plantearse metas a corto, medianoy largo plazo que puedan ser mediblesy verificables. Ejemplos:

Corto plazo
(6 meses)

Corto plazo
(2 meses)

Mediano Plazo
(1aino)

Largo plazo
(mas de un aiio)

Corto plazo
Tiempodela

caracterizacion: 5 dias.

Serecomienda alinicioy
al final de programas de
sensibilizacién)

Aumentar el nimero de
personas sensibilizadas
enrelacion alacrisis
delosresiduosy

sus implicaciones
socioambientales

Reducirla cantidad de
desperdicios generados
enunevento escolar
basuracero (Ejm. Diade
la familia / Fiesta basura
cero)

Reducirel peso de
basurageneradaenla
seccion Bésica Media.

Modificarlalistade
Utiles.

Incorporarun barbasura
cero.

Integrar ala comunidad
ampliadaenlos
procesos basura cero.

Conocerlas cantidades,
composicion, e
indicadores de
generacion deresiduos

Creacionde campafa
de sensibilizacion

Implementacién
de sistemade
vajillas reusables,
contenedores
diferenciados.

Logistica de separaciéon
deresiduos, reciclajey
compostaje.

Verificaciéndela
funcionalidad de
los contenedores e
instalaciones.

Registro de pesos.

Definicidon de materiales
prohibidos enlistade
utiles.

Equipamento de vajilla
reutilizable.

Mapeos territoriales
ampliados.

Caracterizacionde
residuos solidos

NUmero de personas
concientizadas.
EVALUACION.

Reducciéndela
cantidad de basura
generada.

Cantidad de residuos

generados/recuperados

al finalizar el evento.

Cantidad de material
orgénico compostado,
material recicladoy
reduccion de basura
generada.

Cantidad de plasticos
enlistade utiles.
Cantidad de residuos
generados en bar
escolar.

Numero participantes
enlos encuentrosde
mapeo territorial.

Plan de caracterizacion
Informe de
caracterizacionde
residuos solidos

Responsable

Grupo Estudiantil

Comité de Familias

Equipo basura cero

Equipo basura
cero, Profesoresy
Autoridades.

Equipo de basura cero



Recursos

Construccién del equipo que lidera el proyecto y elabora la estrategia

institucional para el cambio de cultura basura cero.

Grupos de trabajo: define equipos por area
y responsabilidades.

Identificacion de aliados: grupos con inte-
reses afines, etc.

@

Materiales: infraestructurainteligente.

Capacitaciones: Gestiénde proyectos, Sis-
temas basura cero, Compostaje, Plasticos,
Falsas soluciones.

.

Econdmicos: honorarios.

Planificar y programar actividades

En esta fase es importante definir qué actividades
se van a realizar, establecer fechas para su desarro-
llo, establecer hitos y asignar roles en cada equipo
de trabajo. Tanto para la fase de planeacidon como la
de ejecucioén del Plan basura cero, el uso de un Dia-
grama de Gantt nos ayuda a ordenar las actividades

V 4

Ejecucion

En cuanto ala evaluacion se reco-
mienda realizar los siguientes pa-
SOSs:

\

—
—

Reunion de equipo de trabajo para
evaluar la globalidad del proyecto
y verificar todos los indicadores
que se usaron a lo largo del pro-
ceso y definir en qué porcentaje
selogrd esa metaysiesnecesario
mejorar.

uninforme.

Comunicar resultados: Esta es
una buena oportunidad para
tener un mayor alcance en
la difusion del proyecto asi
como tener una
mentacion externa. Se pue-
de realizar a través de una

exposicion, talleroincluso

de un proyecto a lo largo de una linea de tiempo. De
esta manera, es mas facil dar seguimiento durante su
ejecucion, visibilizando las tareas, los tiempos en que
deben realizarse, si existe dependencia de una tarea
conotray susresponsables.

Durante el periodo de ejecucién de las actividades es recomen-
dable tenerun plan de monitoreo que permita observaryrecolec-
tarinformacion sobre el desarrollo del plan. A través del diagrama
de Gantt es posible identificar logros asi como obstaculos y limi-
taciones. Enbase a esto esimportante tomar decisiones entorno
a posibles cambios enlas actividades y tiempos que permitan un
desarrollo fluido y divertido del proyecto.

retroali-
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Tejiendo redes basura cero - Mapeo

Colectivo

El mapeo colectivo es un proceso
de creacion conjunta e interdis-
ciplinaria, de reflexion y visuali-
zacion de un territorio a partir del
intercambio de saberes y expe-
riencias cotidianas que nos permi-
te realizar diagndsticos territoria-
les, “favoreciendo el pensamiento
colectivo desde una mirada co-
munitariay transformadora.” Risler
y Ares (2013)

Como parte del Plan basura cero,
la intencién es que, a partir de lo

Pasos:

Dibujar la comunidad escolar ampliada (barrio): elaborarun es-
guema gque considere calles, casas, tiendas, espacios publicos,
centros de salud, lugares importantes, etc.

Categorizarlos subtemas alrededor de los residuos y disefar los
iconos (enlos anexos te ayudamos con unos ya predisefados).

Sefalizaren el mapa. B

Referencia: Tomado de Iconoclasistas. (2013). Manual de mapeo colectivo.

grafico y visual, se aborde la pro-
blematica de los residuos a nivel
comunitario desde la identifica-
cion de memorias, causas, cone-
xiones, consecuencias, el flujo del
movimiento de las personas, los
residuos, los procesos; lugares y
actores clave y asi lograr tejer re-
des que permitan la transforma-
cion de la relacidn con nuestros
residuos en nuestra comunidad
ampliada, tomando como centro
corazén nuestro espacio escolar.

Se puede elaborar un solo
mapa o varios mapas en
grupos de trabajo para lue-
go encontrar una puesta en

comun cosas en comun de
cosas gue sonoque noson.

Los mapas son relatos gra-
ficosy potentes herramien-
tas de comunicacion, por
esta razén debemos traba-
jar sobre ellos de manera
ordenaday prolija.
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1. Marco Legal

Dentro de los marcos legales del Ecuador
y el Distrito Metropolitano de Quito existen
normativas que van desde la Constitucion
hasta ordenanzas metropolitanas que de-
terminan acciones y obligaciones para
solucionar la crisis de los residuos y que
tienenrelacion conlas UEs. A continuacion
presentamos un resumen de las disposi-
ciones masrelevantes:

Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008

e Art.14 - Sereconoce el derecho dela
poblacidn a vivir en un ambiente sano
y ecoldgicamente equilibrado, que
garantice la sostenibilidad y el buen
vivir, sumak kawsay.

e Art. 83 - Numeral 6. Respetar los de-
rechos de la naturaleza, preservar un
ambiente sano y utilizar los recursos
naturales de modo racional, sustenta-
bley sostenible.

e Art.264 - Numeral 4. Prestar los servi-
cios publicos de agua potable, alcan-
tarillado, depuracién de aguas resi-
duales, manejo de desechos sdlidos,
actividades de saneamiento ambien-
taly aquellos que establezcalaley.

Cddigo Organico del Ambiente, 2018

En el Titulo V sobre Gestién Integral de Re-
siduosy Desechos, dispone:

Art. 225 - Politicas generales de la gestidn
integral de los residuos y desechos. Seran
de obligatorio cumplimiento, tanto paralas
instituciones del Estado, en sus distintos
niveles y formas de gobierno, regimenes
especiales, asicomo para las personas na-
turales o juridicas, las siguientes politicas
generales:

e Elmanejointegral deresiduosy dese-
chos, considerando prioritariamente
la eliminacion o disposicion final mas
proxima alafuente;

o Laresponsabilidad extendida del pro-
ductoroimportador;

e La minimizacién de riesgos sanitarios
y ambientales, asi como fitosanitarios
y zoosanitarios;

. El fortalecimiento de la educacidn
y cultura ambiental, la participacion
ciudadana y una mayor conciencia en

relacion al manejo de los residuos y
desechos;

e El fomento al desarrollo del aprove-
chamiento y valorizacién de los resi-
duosy desechos, considerandolosun
bien econdmico con finalidad social,
mediante el establecimiento de he-
rramientas y mecanismos de aplica-
cién; [...entre otros]

Art. 226 - Principio de jerarquizacién. La
gestidn de residuos y desechos debera
cumplir con la siguiente jerarquizacién en
orden de prioridad:

e  Prevencién;

e Minimizaciéndelageneraciénenlafuente;
e Aprovechamiento o valorizacion;

e  Eliminacion;y,

e Disposicionfinal.

Ordenanza Metropolitana No. 0332, 2010

Art. 5.- Principios que rigen el sistema de
manejo integral de residuos sélidos.

1. Jerarquia de los principios de prevencion,
precaucion y control, respecto a los de
mitigacion y remediacién de la contami-
nacion en la gestion integral de residuos.
En consecuencia, esta ultima debe hacer-
se considerando las acciones e interven-
ciones necesarias para: reduccién en la
fuente, aprovechamiento, separacidonenla
fuente, tratamiento y disposicion.

7.Gestidn integral. La gestion de los resi-
duos sdlidos se realizara bajo criterios de
articulacion sistémica en todas sus fases,
que permitan que los planes, programas,
proyectos y acciones publicas y privadas
seintegren coherentemente.

Art. 12 - Clasificacion de residuos sélidos -
los residuos sdlidos para efectos de su se-
paracién son: organicos o compostables,
e inorganicos, que pueden ser reciclables
y no aprovechables.

Art. 17 - Obligacion de diferenciar en la
fuente.- El generador de residuos sdlidos
tendra la obligacion de diferenciar en la
fuente los residuos.

El generador de residuos sélidos debera
almacenar separadamente los residuos

solidos organicos, y los residuos inorgani-
cosreciclablesyno aprovechables.

ACUERDO Nro.
DUC-2018-00097-A

MINEDUC-MINE-

El Ministerio de Educacién establece una
politica clara para eliminar plasticos des-
echables en el entorno escolar y promo-
ver materiales alternativos. La estrategia
incluye prohibiciones especificas, educa-
ciénsocial, reciclajey reconocimiento alas
instituciones que lideren el cambio hacia
practicas ambientales sostenibles.

Su aplicacién es de forma obligatoria para
todos los establecimientos educativos
a nivel nacional. Su meta es lograr la sus-
titucion de plasticos por materiales ami-
gables, promocién de buenas practicas
ambientales y sensibilizacion sobre los im-
pactos de los plasticos.

El art. 4 enumera los plasticos prohibidos,
incluyendo:

Sorbetes plasticos (PP, PSy sus derivados)

Envases, vajilla y cubiertos plasticos (PP,
PS, PET, espuma flex)

Bolsas plasticas no biodegradables

Botellas plasticas y envoltorios desecha-
bles

Bastoncillos (cotonetes) no biodegrada-
bles

Se resaltan prohibiciones especificas
como:

Las listas de Utiles y actividades escolares
no podranincluir estos plasticos.

Los sorbetes plasticos quedan especifica-
mente prohibidos (art. 6).

Los bares escolares deben eliminar el uso
de plasticos de un solo uso y encontrar al-
ternativas sostenibles (art. 7).

Por otrolado, se incentiva a que las institu-
ciones educativas impulsen alternativas al
plastico en listas de utiles, actividades es-
colares y bares. Se alienta pedagogias in-
novadoras, usando materiales ecoldgicos
planificados en cada asignatura.
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2. Proyectos enfocados en el Programa de
Participacion Estudiantil (PPE)

Elaborado por:
Nydia Diaz, Israel Ortega

Temas:

Cambio climatico, seguridad
alimentaria, desarrollo sostenible,
agenda 2030, ODS (hambre cero,
saludy bienestar, ecosistemas
terrestres).

Pregunta detonadora:
;Cdomo se garantiza una
alimentacién equitativa en
elmundo? ;Qué harias para
aprovecharlosrestos de
alimentos?

Objetivos:

Concientizar acercadela
importancia de aprovecharlos
residuos organicos para mejorar
la calidad del sueloy obtener
alimentos saludables.

Descripcion:

Los estudiantes de bachillerato
obtienen compost a partirde
residuos organicos.

Recursos:

Baldes contapa, palas, machetes,
y otras herramientas, residuos
organicos verdesy cafés, guantes,
mascarillas, instrumentos de
medicion de ph, temperatura,
balanza.

Tiempo requerido:
minimo 3 meses

Metodologia: ABP:

e« Conformacionde brigadas de
estudiantes

e Elaboracionde cronograma

e Recolecciénderesiduos
organicos

e Procesamientoy elaboracién
de la pilade compost

e Aireacidnyvolteo

e Cosechadecompost

Proyecto: “Refashion”
Ropa con historia

Elaborado por:
Cristian Betancour, Paulina Tapia

Temas:

Moda sostenible, impacto
ambiental de laindustria textil,
creatividad.

Pregunta detonadora:
;Cémoydonde se produce la
ropaque usamos ;Qué sucede
conlaropaque se descarta?

Objetivo:

Generar conciencia ambiental y
creatividad a través del disefio de
nuevas prendasy accesorios con
materiales reutilizados.

Descripcion:

Los estudiantes generan
espacios creativos conideas
Utiles para crear nuevos modelos
deropaapartirde prendas o telas
reutilizadas. Investigan sobre la
industria textil y organizan charlas
de concientizacién para el reuso
deropa.

Recursos:

Materiales pararealizar charlas de
socializacion. Taller de costura.
Prendasy telasusadas.

Tiempo requerido:
4 meses

Metodologia: ABP

Elaborado por:
Juana Rocha, Lucio Bravo,
Gustavo Chiriboga

Objetivo:

Crearuna campana
comunicacional que promueva
lareduccionenlageneracién
deresiduoseinvolucre ala
ciudadaniaen el cuidadoenel
medio ambientey practicas
basura cero.

Temas:

Basura cero, comunicacion,
concientizacion, crisis climaticay
ambiental.

Descripcion:

Crearun Programa radial
“basura cero” para difundir
enredes socialesyenlaradio
localconlaintenciénde
concientizar ala comunidad
porque no hay conocimiento de
causasy consecuencias dela
problematica de labasura.

Tiempo requerido:

5meses: 1,2 mes: investigacion
(mes1,2), diseno (mes 3)
aplicacion (mes 4) (mes 5).

Recursos:

Espacio de grabacion,
Dlspositivos moviles, internet,
guia Basura Cero.

Metodologia:

ABP. Disefo del programa,
Creaciénde guiones, Encuentros,
entrevistas, reflexiones.



3. Actividades pedagogicas

Detectives Electronicos en Accion

Elaborado por:
Santiago Lomas, Gabriel Escobar, Javier Cuestas

Temas, conceptos, referentes:
Identificacion de aparatos eléctricosy electronicos (AEE) y
susimpactos.

Objetivo:
Sensibilizaralos estudiantes sobre los RAEE que poseenen
sus hogares.

Descripcion:

La actividad se desarrollaen 3 fases: 1. Sensibilizaciony taller
enclase. 2. Investigacién en el hogar 3. Anélisis colectivo de
los hallazgos.

Preguntas detonadoras:
¢Qué AEE hay entuhogar? ;Cuantos AEE hay en tu hogar?
¢Cudles de esos AEE no se utilizan? ; Qué hacen con estos

AEE? ;Ddénde piensas que terminan estas RAEE? ; Como evita-

rias que los RAEE lleguen alabasura?

Recursos:
Material audiovisual, papelotes, marcadores, bitacora.

Metodologia:

Provocacion: Se presentaran videos y fotos que visualicen
doénde terminan los desechos electronicos. Después se
daran conclusionesyreflexiones sobre el material observa-
do.

Profundizacion: Se dividirdn a los estudiantes en grupos
de 3 a4 personasy se propondra la creacion de un sketch
creativo sobre el tema con el objetivo de sensibilizary pro-
mover la rduccidn en la generacion de este tipo de dese-
chos.

Reflexion: Exponen sutema con una reflexion final.

Tarea: Llenar una Bitacora conlos AEE de su hogar.

Adaptaciones:
Posibilidades de adaptacidén a diferentes contextos u even-
tualidades que puedan surgir.

Insercion curricular:
CNB5.1.2.4; CNB 5.1.2.3, Proteccion del ambiente.

ODS: 4,1,12,13,15.

.
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Aprendiendo a separar residuos organicos

Elaborado por:
Ana Bermudez, Jonathan Vallejo

Temas, conceptos, referentes:
Residuos organicos, tipos de
residuos, estrategias de manejo
deresiduos, compostaje.

Objetivo:
Identificary clasificarlos diferen-
testipos deresiduos.

Descripcion:

Através delainvestigacionyla
observaciéndirectay clasifica-
ciéndelosresiduosla actividad
pretende que los estudiantes
identifiquen las diferenciasy

° Las vecinas “R”s

Elaborado por:
Paola Pasaco, Nuvia Aguilar,
Johana Montoya

Temas, conceptos, referentes:
Rechazo, responsabilizo, reuso,
reparo. Envases desechables,
sistemas de retornabilidad, con-
sumismo, obsolescencia progra-
maday percibida, greenwashing.

Objetivo:

Fomentarenlos estudiantes
solucionesrealesycercanasala
reduccion dela contaminacion
por plasticos.

Descripcion:

Esta actividad trata de visibilizar el
rechazo, responsabilidad, reuso
y reparacion como soluciones
realesy cercanas paralareduc-
cion de lacontaminacion por
plasticos.

Preguntas detonadoras:
;Sienlatiendano hubieran fun-
das, como llevarias las compras?

puedan clasificarlos. Enun segun-
domomento, laideaescrearuna
guia para que puedan socializar
ensuespacio escolar.

Preguntas detonadoras:

¢Qué pasa contodos los residuos
que mezclamos enuna fundade
basura? ;Los residuos que ge-
neramos tienen alguna utilidad?
¢cTodoslosresiduos soniguales?
¢Tienenun mismo origen?

Recursos:

Espacio enlainstitucion. Herra-
mientas: pala, carretilla, azadény
costales.

¢Elreciclaje esunasolucionreal
para detenerla contaminacioén
por plasticos?

Recursos:

Cuatro titeres femeninos, enva-
ses de tetrapack, tijeras. Agua,
materiales artisticos, ilustraciones
de arte y manualidades, distin-
tos objetos parareparar, agujas,
hilos, botones, cordones, lijas,
clavos, martillo, etc

Metodologia:
CHANgo

Adaptaciones:

Al seractividades prac-
ticas se adapta atodos
los contextos, edades
y necesidades.

o°°
o

AN :

Metodologia:

Através de lametodologia en ABP
los estudiantes elaboraranuna
guia educativa que indique el ori-
genylamejormanera de gestio-
narlos diferentes residuos que se
generan en el espacio educativo.

Adaptaciones:
Proyecto interdisciplinario.

Insercion curricular:
BasicaMedia. CS.3.3.18. Protec-
cion del medio ambiente

ODS:11,12,15.

Insercion curricular: CNB5.1.2.4:
CNB5.1.2.3,CS.3.1.67.

ODS: 8,11,12,13,14,15.



4. Actividades sugeridas por destreza de
la Insercion Curricular: Educacion parael
desarrollo Sostenible (Ecuador)

Cartilla: ;De donde viene las “cosas” y donde terminan?

Conversar sobre el viaje de labasuray explicar que
no desaparece. Explicar los diferentes lugares dénde
puede acabar nuestra basura.

Realizarlalectura del cuento “Cuidadiny Gaston”. *

Preguntar; ;Como viene a casalo que comemos?
Relacionar alimentos a eleccidon conunmedio de
transporte.

CN.1.3.21. Reconocerlosimpactos delos
espacios habitables menos sostenibles en
elbienestarde las familias.

Organizaruna visita almercado, realizar preguntas a
vendedores sobre el origen de los alimentos.

Organizar una pambamesa, analizar los principios de
reciprocidad, compartir alimentos locales.

CN.2.2.7 Indagar los origenes, tipos,
procesosy practicas de una alimentacién
saludable y sostenible, enarmoniaconla
naturaleza.

CS.2.2.21. Describirlas diversas formas de
obtenerlos alimentosylasventajasdela
produccioénlocal para promover el consu-
mo sostenible.

Analizar, segun su etiqueta, el origen de los ingredien-
tes/materiales de un alimento/producto cotidiano.

Organizarun Cine Foro del cortometraje “Homo
Consumus”™

CS.3.3.17. Identificarlos principios de

los sistemas alimentarios sostenibles, el
autocultivo, la permaculturay la seguridad
alimentaria, entendiendo suimportancia
paralasaludy elambiente.

CS.3.3.18. Reconocerlarelaciéon entre los
habitos de consumoy la huella ecolégica,
comprendiendo como el uso de recursos
impacta al medio ambiente.

CS.3.1.67. Explicarlos principios de la
economia circulary laeconomia popular
y solidaria, relacionandolos con practicas
sostenibles en sucomunidad.

Realizar unainvestigacion que demuestre, a través de
lavisualizacion en un mapamundi mundi, lalinea de
produccién-consumo-disposicién de un producto
de ventaglobal.

Identificar e investigar sobre procesos extractivos del
pais, provincia o localidad (actuales o pasados).

CN.4.1.19. Analizar criticamente como los
habitos de consumoincidenenlahuella
ecoldgica anivel personal, comunitarioy
global, proponiendoy aplicando estra-
tegias parareducir elimpacto ambiental
mediante decisiones de consumo respon-
sablesy sostenibles.

CS.4.1.61. Analizar lasimplicaciones eco-
ndémicas, socialesy éticas de las condicio-
neslaboraleslocales, regionales o glo-
bales evaluando suimpacto enla calidad
devida delas personasy el crecimiento
econdmico.

Organizarun Cine Foro con los siguientes documen-
tales: “Lahistoriadelas cosas”, “Lalsla delas Flores”,
“Wake Up Call” *

Identificar e investigar sobre procesos extractivos del
pais, provincia o localidad (actuales o pasados).

CS.H.5.4.42. Analizar de manera criticalas
dinédmicas globalesylocales que afectan
las condiciones laboralesy elempleo

de calidad, identificando problematicas
como la precarizacion laboral e iniciati-
vas como el activismo porlos derechos
laborales
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Cartilla: Desperdicio de alimentos.

Llevar al aula alimentos “feos” que soniddneos
paraalimentarse. Animar alos estudiantes a pre-
pararunarecetacon estos.

Identificar enlas actividades diarias oportuni-
dades para aprovecharlos recursosy reducir
los residuos para proteger el entorno natural.

Construir conexiones emocionales consu
contexto natural (plantas, animales, agua,
tierra, aire) y social.

CN.1.3.19. Indagar en forma guiada sobre los
alimentos que se cultivanenlalocalidad e
identificar si estos se consumen en el hogar.

Llevar al aula alimentos “feos” que sonidéneos
para alimentarse. Animar alos estudiantes a pre-
pararunarecetacon estos.

Dibujar un superhéroe o superheroina que sea una
fruta o verdura “fea” con el objetivo de compren-
derque no por feo es malo.

CN.2.2.7 Indagarlos origenes, tipos, procesos
y practicas de una alimentacion saludable y
sostenible, en armonia con la naturaleza.

CS.2.2.21. Describirlas diversas formas de
obtenerlos alimentosylasventajasdela
producciénlocal para promover el consumo
sostenible.

Organizarun cineforo con eldocumental: “La
extraordinaria vida de una fresa. Salva los alimen-
tos”.*

Desarrollarinfografias de datos de desperdicio
eincentivar debatesy busqueda de soluciones
grupales.

Realizar conservas, encurtidosy otras prepara-
ciones con el objetivo de alargarla duracién de
ciertos alimentos.

CS.3.3.18. Reconocerlarelacién entre los ha-
bitos de consumoylahuella ecoldgica, com-
prendiendo como el uso de recursosimpacta
almedio ambiente.

CS.3.1.67. Explicarlos principios de la econo-
mia circulary laeconomia populary solidaria,

relacionandolos con practicas sostenibles en
sucomunidad.

Organizarun cineforo con eldocumental: “La
extraordinaria vida de unafresa. Salvalos alimen-
tos.”*

Desarrollarinfografias de datos de desperdicio
eincentivar debatesy busqueda de soluciones
grupales.

CN.4.1.19. Analizar criticamente cémo los habi-
tos de consumoincidenenlahuellaecoldgica
anivel personal, comunitario y global, propo-
niendoy aplicando estrategias parareducir el
impacto ambiental mediante decisiones de
consumo responsablesy sostenibles.

Mapeary realizar eventos que apoyen a los pro-
ductoreslocales, concientizando sobre el ahorro
en el gasto de energia que se logra favoreciendo
laeconomia de lalocalidad.

CN.B.5.1.24. Analizar criticamente los marcos
legalesinternacionalesy compararlos conlos
de Ecuador, analizando su efectividad enla
proteccion de los ecosistemas identificando
iniciativas globales o regionales conunimpac-
to positivo en elreconocimiento, promociony
la defensa delos derechos de la naturaleza.

Investigar sobre laley ecuatoriana “Pancita llena”
y organizar una campanfa para evitar el desperdi-
cio.

Solicitar a cada estudiante organizar sumenu
semanaly unalista de compras.

CS.H.5.4.42. Analizar de manera critica las
dinédmicas globalesylocales que afectanlas
condicioneslaboralesy el empleo de calidad,
identificando problematicas como la precari-
zacionlaboral e iniciativas como el activismo
porlos derechoslaborales.

*Encuentra este material audiovisual en la seccion de Recursos.




Cartilla: Residuos organicosy el suelo.

Descubre conlos sentidos: Residuos organicos vrs. Identificarenlas actividades diarias opor-
Residuosinorgénicos: identificary comparar olor, tunidades para aprovecharlosrecursos
colory textura. y reducirlos residuos para protegerel
entorno natural.

LL.1.5.23. Describir, a partir de situaciones
de lavida cotidiana, las acciones que se
llevanacaboenelhogaryenlaescuela
para gestionarlos desechos que se gene-
ran.

Aplicarla actividad: Aprendiendo a separarresiduos | CN.2.1.13. Diferenciar entre especies de
organicos.® animalesy plantas terrestres y marinas,
tanto nativas como endémicas, y las es-
peciesintroducidas; identificar elimpacto
ambiental que estas Ultimas generan para
Realizar una busqueda de bichitos del suelo, dibujar proponer acciones de proteccion.

los observados, intentaridentificarlos.

CN.2.4.15. Identificarlos desechos sélidos
gue se generanensuhogarylocalidad
clasificandolos seguin su origen, usoy pro-
poner acciones para su disposicion finaly
reduccion.

Germinar semillas en diferentes tipos de suelo: suelo | CS.3.3.17. Identificar los principios de
erosionado, tierra negra, abono de lacompostera. |los sistemas alimentarios sostenibles, el
Llevaruna bitdcora de observaciones diarias. autocultivo, la permaculturay la seguridad

) | o o alimentaria, entendiendo suimportancia
Realizar una busqueda de bichitos del suelo, dibujar | parala saludy el ambiente.

los observados, intentaridentificarlos.

CS.3.3.18. Reconocerlarelaciéon entre los
habitos de consumoy la huella ecoldgica,
comprendiendo como el uso de recursos
impacta al medio ambiente.

Desarrollar experimentos con suelos.* CN.4.1.18. Evaluar los beneficios y desafios
delos sistemas alimentarios sostenibles, el
autocultivoy la permacultura enla seguri-

) ) ) . ) dad alimentaria, desarrollando estrategias
Realizar unainvestigacion sobre el origen delos agro- | para suimplementaciény promocion en

quimicosy su efecto enlos suelos. contextos, escolares o comunitarios.

CN.4.1.19. Analizar criticamente cémo los
habitos de consumo inciden enla huella
ecoldgica anivel personal, comunitarioy
global, proponiendoy aplicando estra-
tegias parareducir elimpacto ambiental
mediante decisiones de consumo respon-
sablesy sostenibles.

Realizar una microscopia de suelo.* CS.H.5.4.42. Analizar de manera critica las
dinédmicas globalesylocales que afectan
las condiciones laboralesy elempleo

de calidad, identificando problematicas
Organizarun cine foro sobre el documental: “Besael | como la precarizacion laboral e iniciati-
suelo” (Kiss the ground.)* vas como el activismo porlos derechos
laborales.

*Encuentra este material audiovisual en la seccion de Recursos.
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Cartilla: Compostaje y soberania alimentaria.

Organizar una visita de exploracién a
lacompostera, explorarlos bichitos
presentes.

Experimentar conuna fruta/verdura
ounpanendescomposicion. ;Qué
seresllegan a estos alimentos?

Construir conexiones emocionales con su contexto natu-
ral (plantas, animales, agua, tierra, aire) y social.

LL.1.5.23. Describir, a partir de situaciones de la vida coti-
diana, las acciones que sellevanacaboenelhogaryenla
escuela para gestionarlos desechos que se generan.

Organizar una visita de exploracion a
lacompostera, dibujary clasificarlos
diferentes seresvivos que encuen-
tren.

Juego con sentidos: explorarlos co-
lores, oloresy texturas de los residuos
organicos verdes (himedos)y cafés
(secos)antes de sercompostadosy
compararlos con el abono resultante.

CN.2.4.15. Identificarlos desechos sélidos que se generan
ensuhogary localidad clasificAndolos segun su origen,
usoy propone acciones para su disposicion final y reduc-
cién.

CN.2.1.14. Explicar losimpactos de los espacios habita-
bles menos sostenibles en el bienestar de las familias, las
comunidadesy la naturaleza.

Explorarlos bichos presentesenla
composteray clasificarlos segun sus
caracteristicas eindagarsurolenla
red trofica del suelo.

Crearun comic/fanzine sobre el
monstruito del composty suimpor-
tancia para producir alimentos sanos.

CS.3.3.17. Identificarlos principios de los sistemas ali-
mentarios sostenibles, el autocultivo, lapermaculturayla
seguridad alimentaria, entendiendo suimportancia parala
saludy elambiente.

CS.3.3.18. Reconocerlarelacién entre los habitos de con-
sumoyy la huella ecoldgica, comprendiendo cémo el uso
derecursosimpacta al medio ambiente.

Organizarun cineforo con el cortome-
traje “Lahistoriadel suelo”. *

Investigar sobre el ciclo del carbonoy
el cambio climatico. Realizar unainfo-
grafia que explique por qué compos-

taresunaaccion que puede mitigarel
cambio climatico.

CN.4.1.18. Evaluar los beneficios y desafios de los sistemas
alimentarios sostenibles, el autocultivoy la permacultura
enla seguridad alimentaria, desarrollando estrategias
para suimplementaciony promocion en contextos, esco-
lares o comunitarios.

CN.4.1.19. Analizar criticamente como los habitos de con-
sumo inciden enla huella ecoldgica a nivel personal, co-
munitario y global, proponiendoy aplicando estrategias
parareducirelimpacto ambiental mediante decisiones de
consumo responsablesy sostenibles.

M.4.3.14. Explicar utilizando datos estadisticos como las
politicas y los enfoques para espacios de vida sostenibles
aportan al bienestar de todas las personas.

Organizarun cineforo con el cortome-
traje “La historiadel suelo”. *

Dar seguimiento ala compostera:
calcularpeso, phy temperaturaenlas
diferentes fases.

Organizarun cineforo con el cortome-
traje “La pelicula sobre la soberania
alimentaria.”* Discutir surelacion con
elcompostaje.

CS.F.5.1.14. Evaluar criticamente las politicas nacionales

e internacionales sobre movilidad humana, proponiendo
acciones gque promuevan la proteccion de los derechos
de migrantes yrefugiados, y laintegraciéon sostenible de
las personas en movilidad enlas comunidades receptoras
anivellocal, regional o global.

CN.B.5.1.24. Analizar criticamente los marcos legales
internacionalesy compararlos conlos de Ecuador, anali-
zando su efectividad en la proteccién de los ecosistemas
identificando iniciativas globales o regionales conun
impacto positivo en el reconocimiento, promocionyla
defensadelos derechos de la naturaleza.

*Encuentra este material audiovisual en la seccion de Recursos.




Identificar objetos delen-
tornoy realizarlas siguientes
preguntas ;Cudles estan
hechos de plastico? ;Cémo
es el plastico? ;De dénde
viene el plastico? ;Qué
ocurre con el plastico que
desechamos?

Cartilla: Plasticos, un problema desde el inicio.

Identificarenlas actividades diarias oportunidades para aprovechar
losrecursosy reducirlos residuos para proteger el entorno natural.

LL.1.5.23. Describir, a partir de situaciones de la vida cotidiana, las
acciones que sellevan acabo enelhogary enla escuela para ges-
tionarlos desechos que se generan.

CN.1.3.21. Reconocerlosimpactos de los espacios habitables me-
nos sostenibles en el bienestar de las familias.

Cazando elinfiltrado:
Realizar una excursién por
la escuelayrecogertodo
el material plastico que se
encuentre. Contalibizary/o
pesar.

Leerelcuento Desechaday
realizar alguna de las activi-
dades propuestas.*

CN.2.1.13. Diferenciar entre especies de animales y plantas terres-
tres y marinas, tanto nativas como endémicas, y las especies intro-
ducidas; identificar elimpacto ambiental que estas Ultimas generan
para proponer acciones de proteccion.

CN.2.4.15. Identificarlos desechos sélidos que se generan en su
hogarylocalidad clasificandolos segun su origen, usoy propone
acciones para su disposicion final y reduccion.

CN.2.1.14. Explicarlosimpactos de los espacios habitables
menos sostenibles en el bienestar de las familias, las comuni-
dadesylanaturaleza.

Leerelcuento Desechaday
realizar alguna de las activi-
dades propuestas.*

Organizarun cineforo sobre
el “Episodio 1| Ratasura:
Elemperadordelalslade
Plastico”.

CS.3.3.18. Reconocerlarelacién entre los habitos de consumoy la
huella ecoldgica, comprendiendo cdmo el uso de recursos impacta
almedio ambiente.

CS.3.3.1. Comprender el concepto de derechos de la naturalezay su
importancia parala sostenibilidad, reflexionando sobre elimpacto
humano enlos ecosistemas y proponiendo acciones para proteger
y respetar estos derechos.

Investigar sobre colectivos
ciudadanos que trabajen
entorno alareduccionde
plasticos.

Elaborarunalinea del
tiempo sobre el origen, la
producciéony losimpactos
ambientales del plastico.

Crearel “museo de horror”
exhibiendo diferentes tipos
de plasticos con sefaléti-
caqueindique la cantidad
de tiempo que tardanen
degradarse.

CN.2.1.14. Explicar losimpactos de los espacios habitables menos
sostenibles en el bienestar de las familias, las comunidadesy la
naturaleza.

CN.4.1.19. Analizar criticamente coémo los habitos de consumo
inciden enlahuella ecoldgica a nivel personal, comunitario y global,
proponiendoy aplicando estrategias para reducir el impacto am-
biental mediante decisiones de consumo responsablesy sosteni-
bles.

CN.4.1.20. Analizar el marco legal de los derechos de la naturaleza
en Ecuador, evaluando como las leyes protegen los ecosistemas
frente a actividades humanas, y disefar estrategias locales o nacio-
nales para promover el respetoy cumplimiento de estos derechos
ensucomunidad.

Vincular casos de extraccion
petrolera conla contamina-
ciénde los sitios de dispo-
sicion final (ejm Elrelleno o
botadero de tu municipio).

Organizarun cineforo sobre
la pelicula “La historia del
plastico™

CS.F.5.1.14. Evaluar criticamente las politicas nacionales e inter-
nacionales sobre movilidad humana, proponiendo acciones que
promuevan la proteccion de los derechos de migrantes y refugia-
dos, ylaintegracion sostenible de las personas en movilidad enlas
comunidades receptoras a nivel local, regional o global.

CN.B.5.1.23. Evaluar el estado de los ecosistemas marinos y coste-
ros de Ecuador, analizando la Convencion de las Naciones Unidas
sobre el Derecho delMar (CONVEMAR)y las estrategias globales o
regionales parala conservaciony el uso sostenible de los recursos
maritimos.

CN.B.5.1.24. Analizar criticamente los marcos legales internaciona-
lesy compararlos conlos de Ecuador, analizando su efectividad en
la proteccidn de los ecosistemas identificando iniciativas globales
oregionales conunimpacto positivo en el reconocimiento, promo-
cionyladefensadelos derechos delanaturaleza.

*Encuentra este material audiovisual enla seccion de Recursos.
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5. Actividades sugeridas de compostaje
segun las destrezas del Curriculo Nacional
del Ecuador (Ciencias Naturales y Biologia)

Taller1

Reconocerlas caracteristicas de las
plantas alimenticias comprendiendo su
importancia enla alimentacion.

Diferenciar el crecimiento de plantas
abonadasyno abonadas.

Explorar propiedades fisicas de los
objetos.

Observarla estructuray caracteristicas
fisicas de las capas colocadasenla
compostera, diferenciarlas con el abo-
no resultante después del proceso.

Taller2

Diferenciarlos seres vivos y elementos
no vivos de su entorno explorando su
mundo natural.

Explorarla compostera, identificarlos
seres vivosy los elementos no vivos
que forman parte del proceso.

Observar el proceso del ciclo vital de
las plantas mediante actividades de
experimentacion.

Germinar semillas en suelo comuny en
abono. Identificar diferencias.

Tro de basica

Observar, enforma guiada, las funcio-
nes de los sentidos, hacer preguntas
y darrespuestas sobre laimportancia
que tienenlos sentidos parala obten-
ciéndeinformacion del entorno.

Explorarla compostera, colores,
olores, textura durante el procesoy
compararlas caracteristicas con el
resultado final.

Observary diferenciar entre los seres
vivosy la materiainerte, naturaly la
creada porlas personas del entorno

Explorarla compostera, identificarlos
seres vivosy los elementos no vivos
gue forman parte del proceso.

2do debasica

Experimentary predecirlas etapas
del ciclo vital de los animales. (Ref.
CN.2.1.2)

Identificary experimentar el ciclo vital
delalombriz.

Experimentary predecirlas etapas del
ciclovital delas plantas. (Ref. CN.2.1.3.)

Observar si existe germinacién de
plantas enlacompostera. Explicar el
porqué.

Indagar, mediante elusodelasTICy
otrosrecursos, la diversidad e impor-
tancia de animalesy plantas en Ecua-
dor. (Ref.CN.2.1.9.)

Identificary numerarla cantidady
diversidad de especies quevivenenla
compostera.

3rode basica

Observar e identificarlos cambios en
el ciclovital de diferentes animales (in-
sectos, peces, anfibios)y compararlos
conlos cambiosenelciclovital del ser
humano. (Ref. CN.2.1.2.)

Identificary experimentar el ciclo vital
delalombriz.

Experimentary predecirlas etapas del
ciclovital delas plantas, sus cambios
yrespuestas alos estimulos, al obser-
var la germinacion de la semilla. (Ref.
CN.2.1.3)

Germinar semillas en suelo comuny en
abono. Identificar diferencias.

Experimentary describir las propieda-
des generales de la materiaenlos ob-
jetos del entorno; medir masa, volumen
ypeso. (Ref.CN.2.3.3.)

Observarla estructuray caracteristicas
fisicas de las capas colocadasenla
compostera, diferenciarlas con el abo-
no resultante después del proceso.
Tomar medidas del abono obtenido.




4to de basica

Observar e identificarlos cambios en
el ciclovital de diferentes animales
(insectos, peces, anfibios, reptiles,
avesy mamiferos)y compararlos con
los cambios en el ciclo vital del ser
humano.

Identificary experimentar el ciclo vital
delalombrizy otros invertebrados de
lacompostera.

Experimentary predecirlas etapas del

ciclovital delas plantas, sus cambiosy
respuestas alos estimulos, al observar

la germinacion de la semilla, y recono-

cerlaimportancia delapolinizaciényla
dispersidn de la semilla.

Germinar semillas en suelo comuiny en
abono. Identificar diferencias. Obser-
var si existe germinacién de plantas en
lacompostera. Explicar el porqué.

Indagar e identificarlas diferentes
clases de amenazas que se manifiestan
enlos hdbitats locales, distinguirlas
medidas de control que se aplicanen
lalocalidady proponer medidas para
detener sudegradacion.

Argumentar el valor del proceso de
compostaje como una medida para
detenerla degradacion del medio
ambiente. Cuantificarla cantidad de
restos organicos aprovechados.

Experimentary describirlas propieda-
des generales de lamateriaenlos ob-
jetos del entorno; medir masa, volumen
y peso coninstrumentos y unidades de
medida.

Medir cantidad de materia organica
aprovechadaenlacomposteray canti-
dad de abono obtenido.

Experimentar la separacion de las mez-
clas mediante la aplicacion de méto-
dosy técnicas sencillasy comunicarlos
resultados.

Realizar un tamiz para compostajey
aplicarlo almomento de la cosecha.

Indagar, por medio de la experimen-

tacion, y describir las caracteristicas

ylaformacion del suelo; reconocerlo
como unrecurso natural

Relacionar el proceso de compostaje
conlaformacién del suelo enlos dife-
rentes ecosistemas.

5todebasica

Indagary describir el ciclo reproducti-
vo delosinvertebrados. (Ref. CN.3.1.7.)

Identificary experimentar el ciclo vital
delalombrizy otros invertebrados de
lacompostera.

Experimentar sobre la fotosintesis, la
nutricion de las plantas. (Ref. CN.3.1.3.)

Germinar semillas en suelo comuny en
abono. Identificar diferencias.

IndagarconusodelasTICy otrosre-
cursos la diversidad de floray fauna.

Identificary numerarla cantidady
diversidad de especies quevivenenla
compostera.

Indagary establecer preguntas sobre
las propiedades de elementos orgé-
nicos e inorganicosy reconocerlos en
sustancias de uso cotidiano.

Identificar las propiedades de los
restos organicos a diferencia de los
inorganicos en el proceso de com-
postaje. ; Qué sucede con el material
inorgénico en el compostera?

Indagar, conuso delas TICy otros re-
cursos, las caracteristicas de los eco-
sistemasy sus clases. (Ref. CN.3.1.9.)

Reconocerlacomposteracomoun
ecosistema, justificar esta afirmacion.
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6to de basica

IndagarconusodelasTICy otros
recursos, las caracteristicas de los
animales invertebrados, describirlasy
clasificarlos de acuerdo a sus semejan-
zasy diferencias. (Ref. CN.3.1.1.)

Identificar, clasificary numerar la canti-
dady diversidad de especies deinver-
tebrados que viven enlacompostera.

Indagary describir el ciclo reproducti-
vo delosinvertebradosy diferenciarlos
segunsu tipo de reproduccién. (Ref.
CN.3.1.7.)

Identificary experimentar el ciclo vital
delalombrizy otrosinvertebrados de
lacompostera.

Experimentar sobre la fotosintesis, la
nutriciony larespiracion enlas plantas.
(Ref.CN.3.1.3))

Germinar semillas en suelo comuiny
enabono. Identificary argumentar
diferencias.

Indagar, conuso delas TICy otros
recursos, las caracteristicas de los
ecosistemasy sus clases, interpretar
lasinterrelaciones delos seres vivos en
los ecosistemasyy clasificarlos en pro-
ductores, consumidores y descompo-
nedores. (Ref. CN.3.1.9.)

Reconocerlacomposteracomoun
ecosistema, justificar esta afirmacion
identificando el rol que cumplenlas
diferentes especies enelprocesode
compostaje.

7mo de basica

C.N.3.5.4Indagar el aporte de la cien-
ciaylatecnologia para el manejo de
desechos, aplicar técnicas de manejo
de desechos sdlidos enlos ecosiste-
mas del entorno e inferirelimpacto en
la calidad delambiente.

Explicar el objetivo de la compostera.
Argumentar el valor del proceso de
compostaje como una medida para
detenerla degradacion del medio
ambiente. Cuantificarla cantidad de
restos organicos aprovechados.

C.N.3.1.1IndagarconusodelasTICy
otrosrecursos, las caracteristicas de
los animales invertebrados, describirlas
y clasificarlos de acuerdo a sus seme-
janzasy diferencias.

Identificar, clasificary numerar la canti-
dady diversidad de especies deinver-
tebrados que viven enlacompostera.

CN.3.1.3 Experimentar sobre |la foto-
sintesis, la nutriciény larespiraciénen
las plantas, explicarlas y deducir su
importancia para el mantenimiento de
lavida.

Germinar semillas en suelo comuny
enabono. [dentificary argumentar
diferencias.

8vo de basica

Indagary explicarlas propiedades de
los seres vivos e inferir suimportancia
para el mantenimiento delavidaenla
Tierra. (Ref.CN.4.1.1.)

Identificar el rol de los organismos que
forman parte del proceso de compos-
taje.

Indagar, con uso del microscopio, de
las TIC u otros recursos, describirlas
caracteristicas estructuralesy funcio-
nales delas células. (Ref. CN.4.1.3))

Tomar muestras de lacomposterae
identificar organismos.

Experimentar conla densidad de obje-
tos sélidos, liquidos y gaseosos, al pe-
sar, mediry registrarlos datos de masa
y volumen, y comunicar los resultados.
(Ref.CN.4.3.9.)

Identificar las propiedades fisicas y
quimicas de la materiay sus cambios
alolargo del proceso de compostaje.
Medir cantidad de materia orgénica
aprovechadaenlacomposteray canti-
dad de abono obtenido.




8vo de basica

Describir, con apoyo de modelos, los
ciclos del oxigeno, el carbono, el nitro-
genoy el fosforo, y explicarlaimpor-
tancia de estos para el reciclaje de los
compuestos que mantienen lavida en
elplaneta. (Ref. CN.4.4.7.)

Relacionar, evidenciary explicar el ciclo
del carbonoy el nitrdgeno a partir del
proceso de compostaje.

9no de basica

Describir, con apoyo de modelos, los
ciclos del oxigeno, el carbono, el nitro-
genoy el fosforo, y explicarlaimpor-
tancia de estos para el reciclaje de los
compuestos que mantienen lavida en
elplaneta. (Ref. CN.4.4.7.)

Relacionar, evidenciary explicar el ciclo
del carbonoy el nitrdgeno a partir del
proceso de compostaje.

CN.4.1.10. Observary explicar en dife-
rentes ecosistemas las cadenas, redes
y pirdmides alimenticias, identificar los
organismos productores, consumido-
resy descomponedoresy analizarlos
efectos de la actividad humana sobre
lasredes alimenticias.

Reconocerlacomposteracomoun
ecosistema, justificar esta afirmacion
identificando el rol que cumplen las
diferentes especies en el proceso de
compostaje e identificarlared trofica.

CN.4.3.18. Explicar el papel del carbo-
no como elemento base de la quimica
delavida e identificarlo enlas biomo-
léculas.

Relacionar, evidenciary explicar el ciclo
del carbono en el proceso de compos-
taje.

10 de basica

CN.4.1.7. Analizarlos niveles de organi-
zaciony diversidad de los seres vivos
y clasificarlos en grupos taxonémicos,
de acuerdo conlas caracteristicas ob-
servadas a simple vistay las invisibles
para el ojo humano.

Identificar, clasificary enumerarla
cantidady diversidad de especies de
invertebrados que viven enlacompos-
tera.

CN.4.4.9.Indagary destacarlos
impactos de las actividades humanas
sobre los ciclos biogeoquimicos, y co-
municar las alteraciones en el ciclo del
agua debido al cambio climatico.

Explicarel porqué el compostaje es
una medida de mitigacion frente al
cambio climatico al capturar carbono
atmosférico.

Trode
bachillerato

CN.B.5.1.8.Indagar los criterios de
clasificacién taxondmica actualesy
demostrar, por medio de la explora-
cién, que los sistemas de clasificacion
bioldgicareflejanun ancestrocomuny
relaciones evolutivas entre grupos de
organismos, y comunicar los resulta-
dos.

Identificary clasificarla diversidad de
especies deinvertebrados que viven
enlacomposteray explicar sus relacio-
nes evolutivas.

CN.B.5.3.6. Observary analizarlos
procesos de reproduccién de anima-
les, elaborar modelos del desarrollo
embrionario, e identificarel origende
las célulasy la diferenciacion de las
estructuras.

Identificary experimentar el ciclo vital
delalombrizy otros invertebrados de
lacompostera. Explicar el hermafrodi-
tismoy otros tipos de reproduccion de
invertebrados.
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2dode
Bachillerato

CN.B.5.1.9. Analizar los tipos de di-
versidad bioldgica a nivel de genes,
especiesy ecosistemas, y plantear su
importancia para el mantenimiento de
lavida en el planeta.

Identificarla diversidad de vida exis-
tente enlacompostera, explicar sus
roles en el proceso dereciclaje de
nutrientes, porlo tanto suroly servicio
ecoldgico.

CN.B.5.1.22. Interpretar las estrategias
y politicas nacionales e internacionales
parala conservacion de la biodiversi-
dadinsituy exsitu, y lamitigaciénde
problemas ambientales globales, y
generaruna actitud critica, reflexivay
responsable en favor del ambiente.

Argumentar el valor del proceso

de compostaje como una solucion
sostenible almanejo de desechos,
producciénderecursos agricolasy la
generacion de empleo.

3rode
bachillerato

CN.B.5.2.5. Analizarla accidn enzimati-
caenlos procesos metabolicos anivel
celulary evidenciar experimentalmente
lainfluencia de diversos factoresenla
velocidad delasreacciones.

Experimentary evidenciarlaimpor-
tancia del mantenimiento de variables
de temperatura, pHy humedad para
permitiradecuados procesos meta-
bolicos por parte de los organismos
que trabajan enla degradacién de los
residuos organicos.




6. Hoja deregistro de datos

Hoja de registro de Datos

~ A
| I Red de Esuelas Basura Cero C)

iGracias por ser parte del cambio!

1. Importancia del Compostaje £

e El compostaje es un proceso de transformacidn y reciclaje de nutrientes. Nos permite
convertir los residuos orgdnicos en un material muy valioso: ABONO.

e El abono nos ayuda a regenerar los suelos y mantener vivos a los seres que habitan en él,
asi como producir alimentos sanos y nutritivos.

e La generacién de residuos sdlidos es la tercera fuente de gases de efecto invernadero a
nivel mundial, con 3 % de las emisiones totales.

e La recoleccién y el tratamiento de la materia orgdnica separada en su origen pueden
reducir las emisiones de metano en un 62%.

2. Indicaciones importantes/Z

1. Calcula el peso del balde vacio y recuerda eliminar ese valor del peso total del balde con los
residuos orgdnicos.

2. Realiza lo mismo con la cantidad de material seco depositado sobre los restos orgdnicos.

3. Te recomendamos picar todo el material para que el proceso de descomposicion sea mds
rapido.

4. Recuerda la relacion entre el material verde (himedo) y el material café (secos). La relacién es
de 1:3, es decir, por cada cantidad de material verde recibido, colocamos 3 veces esa misma
cantidad de material seco.

5. Presta atencién a infiltrados, no permitas que ningln material inorgdnico ingrese en el
compost, especialmente pldsticos.

6. Festeja: jEstos residuos se convertird en abono y no terminaron en el relleno sanitario! ; *%
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TABLA DE REGISTRO

Unidad Educativa:

Representantes:

Numero de pesa:

MATERIA ORGANICA RECUPERADA

FECHA CANTIDAD DE MATERIAL CANTIDAD MATERIAL SECO  RESPONSABLE
ORGANICO (KG) (KG)



COSECHA DE ABONO

FECHA

CANTIDAD COSECHADA (KG)

RESPONSABLE
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Recursos
educativos

PAGINAS WEB

Alianza Basura Cero Ecuador https://www.alianzabasuraceroecuador.com/

GAIA (Global Alliance for Incinerator Alternatives) https://www.no-burn.org/es/

Libérate del plastico | Break Free from plastic https://www.breakfreefromplastic.org/resources/

¢Planeta o Plastico? National Geographic https://www.nationalgeographicla.com/planeta-o-plastico

AUDIOVISUAL

o Episodio1|Ratasura: El emperador de laIsla de Plastico https://www.youtube.com/watch?v=b2q9_
xDKZJIY

e Kissthe ground - Documental: https://kissthegroundmovie.com/

e Laextraordinariavida de unafresa. Salvalos alimentos. Campafa para evitar el desperdicio. cortometra-
je: https://www.youtube.com/watch?v=y5ysWVanVQE

e Lahistoriadelas cosas - documental: https://www.storyofstuff.org/movies/la-historia-de-las-co-
sas-2/#.~:text=Credits,public%C3%B3%20en%20diciembre%20de%202007



La historia del plastico - documental: https://www.breakfreefromplastic.org/es/thestoryofplastic/
La historia del suelo - cortometraje : https://www.youtube.com/watch?v=m-y9qGNajBQ
LalsladelasFlores - cortodocumental: https://www.youtube.com/watch?v=-qUTBXYFWJA

La pelicula sobre la soberania alimentaria - cortometraje: https://viacampesina.org/es/que-es-la-sobe-
rania-alimentaria/

Wake Up Call- cortometraje animado: https://www.youtube.com/watch?v=XhR_zKUnéjc
Reciclaje de aluminio a partir de los RAEEs https://www.facebook.com/watch/?v=2704557886601387
;Qué sonlos RAEEs? https://www.facebook.com/watch/?v=613375847991376

iLaimportancia de clasificar adecuadamente los residuos! https://www.facebook.com/wat-
ch/?v=985924652952806

CUENTOS

Cuidadiny Gaston: https://ecodes.org/images/que-hacemos/06.Cooperacion/Eje4_educacion_de-
sarrollo/Al_tuntun_de_3_a_é.pdf

Desechada: https://sibeycra.mep.go.cr/wp-content/uploads/2023/05/Desechada_mapachin.pdf

GUIAS

ﬁé\‘\’}’\\"j Y

Breve guia sobre microscopia de suelos https://mikrobiomik.org/inc/Soil_Microscopy_Guide _ESP.pdf

Experimentos con suelos https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/GSP/WSD2017/Publications_
PWS/Soil_Experiments_ES.pdf

Guia de Compostaje Domiciliario https://www.alianzabasuraceroecuador.com/wp-content/
uploads/2023/12/Guia-Compostaje-Domiciliario-ABCE-v1.1-2023.pdf

Guia Curricular sobre la historia del Suelo https://kisstheground.com/wp-content/uploads/2020/04/
Soil-Story-Lessons_Spanish200220.pdf

Guia para entendery resistir las falsas soluciones a la crisis climatica https://www.accionecologica.org/
wp-content/uploads/Cartilla-Falsas-Soluciones-Accion-Ecologica.pdf

Huertoy Compostera Escolar: Guia Practica https://es.scribd.com/document/493763272/Huer-
to-y-compostera-en-mi-cole

Mapeando el Territorio: Guia metodoldgica para mapeo colectivo. https://geocomunes.org/Guias/Ico-
noclasistas_MapeandoElTerritorio.pdf

\

J
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